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1% journée Interclubs Régionaux par Equipe
Surgeres (CD 17)
Le dimanche 27 Juillet

Responsable régional : Yvelise FLEURUS — Caty PRAT — Yannick LOIZEAU

2°™ journée Inter départements par Equipes
Barbezieux (CD 16)
Le dimanche 10 Aot

Responsable régional : Eric DEBRIE

3eme journée Challenge du nageur complet Benjamins et Poussins
Coupe régionale interclubs Minimes et moins
Airvault (CD 79)
Le dimanche 17 Aot

Responsable régional : Cécilia VEILLON

4°™ journée Championnats régionaux été + Pass’compétition
Neuville de Poitou (CD 86)
Le dimanche 24 Aot

Responsable régional : Patrick ROUGER

5°™ journée 17&éme Coupe de France des Régions Natation Estivale
Les 30 et 31 Ao(t dans la région Aquitaine

A Saint-Palais (64)
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REGLEMENTS GENERAUX NATATION « ETE » 2014

L'organisation du nouveau classement des clubs se caractérise par 3 grands thémes: un
classement des compétitions par équipe, un classement Elite issu des rankings de la saison en cours et
un classement individuel basé sur le niveau des compétiteurs qui composent le club.

* Le classement des compétitions par équipe :

* Les Interclubs Minimes et moins et les Interclubs toutes catégories : le premier club au
classement cumulé de points par interclubs totalise 2000 pts
« mode de calcul : 2000 pts au 1*" et 1 pt au dernier (1500°™)
du 1% au 11°™: 10 pts de moins par place
du 12°™ au 51°™ : 4 pts de moins par place
du 52°™ au 101°™ : 3 pts de moins par place
du 102%™ au 291°™ : 2 pts de moins par place
du 292%™ au 1500°™ : 1 pt de moins par place
NB : les nageurs nés en 2004 et apres ont I'obligation d’étre titulaires de I'ensemble du
dispositif ENF pour intégrer les différentes compétitions.

* Le classement du « trophée Elite » :

* Les rankings nationaux en bassin de 25m et de 50m des nageurs des clubs d’été toutes
catégories confondues a I'issue de la saison 2013 — 2014

* Le classement du trophée prend en compte les 20 premiers nageurs classés toutes catégories
confondues dans chaque épreuve individuelle des rankings des nageurs estivaux pour la
saison 2013 -2014

 selon le baréme suivant : 1° - 42 pts, 2°™ - 40 pts, 3°™® - 39 pts, ..., 20°™ - 1 pt

* Le classement des clubs a partir des compétiteurs :

e Toutes les compétitions des calendriers régionaux et départementaux de la natation estivale
y compris la Coupe de France estivale sont prises en comptent

e Seul le meilleur classement par nageur est comptabilisé. Les points obtenus par chaque
nageur s’ajoutent pour donner un total de points au club (rappel : les nageurs nés en 2004 et
apres ont l'obligation d’étre titulaires de I'ensemble du dispositif ENF pour intégrer les
différentes compétitions.

* Meilleure performance du nageur est de 1 a 199 pts (table de cotation) =5 pts
Meilleure performance du nageur est de 200 a 449 pts (table de cotation) = 20 pts
Meilleure performance du nageur est de 450 a 649 pts (table de cotation) = 40 pts
Meilleure performance du nageur est de 650 a 799 pts (table de cotation) = 80 pts
Meilleure performance du nageur est de plus de 800 pts (table de cotation) = 160 pts
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* Le classement du socle institutionnel :

e Sont identifiés pour ce calcul les éléments qui se rapportent a 'individu et des éléments qui
se rapportent a la structure

e Seul le point licence est cumulable avec les autres

* 1licence=1pt

e 1 élu (5pts): fédéral, régional ou départemental

* |es membres non élus des commissions nationales (5pts)

* les officiels (5pts)

* les nageurs impliqués dans I'ENF: Sauv'nage (5pts), Pass’sports de l'eau (10 pts) et
Pass’compétition (15 pts) pas de cumul de certification ENF, il est tenu compte du niveau le
plus élevé obtenu en fin de saison

- Se référer au manuel Annuel Reglements 2013 — 2014 au chapitre Natation Estivale a partir de la
page 161
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LA COMMISSION REGIONALE NATATION ESTIVALE.

Présidente

Vice-président :

Membres :

Cécilia VEILLON

21 B rue basse du chateau
79400 SAINT-MAIXENT L'ECOLE
Tel : 0683782171

Email : cecilia.veillon@orange.fr

Yannick LOIZEAU

3, rue Paul Rouvier 17700 SURGERES
Tel : 0546 07 77 74 / 06 62 46 59 07
Email : yannick.loizeau@sfr.fr

Yvelise FLEURUS

Impasse des Capucines 17700 SURGERES
Tel : 0546 07 5258 /066506 67 42
Email : yvelise.fleurus@sfr.fr

Caty PRAT

Lavoir des Vignes 17210 MONTLIEU LA GARDE
Tel : 0546 04 41 06 /06 62 35 44 30

Email : prat_catherine@orange.fr

Eric DEBRIE

34, boulevard Gambetta 16300 BARBEZIEUX
Tél : 05457898 34 / 06 88 56 22 56

Email : edeb@orange.fr

Patrick ROUGER

5, rue du Clos des Vignes

86130 JAUNAY-CLAN

Tel : 0549889124 /06719077 47
Email : patrickrouger@sfr.fr
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CLUBS ETE POUR LA SAISON 2014

CHARENTE

CN Barbezieux

CN Confolens

UA La Rochefoucauld

Mansle LS AJ Montmoreau Montbron
CHARENTE - MARITIME
NC. Aigrefeuille US. Aulnay SC Surgeres

CNSS. Montlieu La Garde

Dauphins Marans

Dauphins Pons

DEUX — SEVRES

NC. La Créche

D. Saint Varent

VIENNE

US Civray

CN LIsle — Jourdain

CN Jaunay Clan

CN Neuville-de-Poitou
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CONTACTS ET

CORRESPONDANTS CLUBS ETE.

Pour la CHARENTE :
» CLUB NAUTIQUE BARBEZIEU
Correspondant :

N° téléphone Piscine :

>
0 Correspondant :

N° téléphone Piscine :

» Foyer Arts et Loisirs MANSLE
Correspondant :

N° téléphone Piscine :

» U.A.L.R. NATATION
Correspondant :

N° téléphone Piscine :

CLUB NAUTIQUE MONTBRONNAIS

Correspondant :

CLUB NAUTIQUE CONFOLENS

X

Eric DEBRIE
34, boulevard Gambetta
16300 BARBEZIEUX

Tel : 06 88 56 22 56
Email : edeb@orange.fr
0545780240

(22 016 2322)

(22016 2930)
PERIN Sandrine

Chez Blaise

16490 Alloué

Tel : 0631070273

Email : perin.sandrine@orange.fr
0545290371

(22 016 9509)
VIAUD Anette
Rue du Lavoir
16230 Luxe
Tel 10545921627 /0699728316
Email : viaud.champernau@club-internet.fr
0545203499

(22 016 2804)
Robert MENARD
11 avenue de Verdun
16110 LA ROCHEFOUCAULD
Tel : 05452594 70
Email : ualr.natation@free.fr
05456201 25

(22 016 0002)
Guy SAYETTAT

Grignol

16220 MONTBRON

Tel : 054567 4472 / 06 80 64 54 56

N° téléphone Piscine :

Email : guy.sayettat@wanadoo.fr
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Pour la CHARENTE-MARITIME :

» DAUPHINS PONTOIS (22 017 3370)
Correspondant : Jean-Marc TARADOIRE
31 rue des Jacobins
17800 Pons

Tel : 06 20 69 28 42
Email : dauphins.pontois@laposte.net
N° téléphone Piscine : 05 46 91 21 93

» LES DAUPHINS MARANDAIS (22 017 9311)
Correspondant : Franck ROY
6 rue des Cordiers
17230 MARANS
Tel : 06 62 65 10 66
Email : laurence.roy9@orange.fr
N° téléphone Piscine : 05 46 01 00 01

» NATATION SUD SAINTONGE (22 017 3547)
Correspondant : Caty PRAT
Lavoir des Vignes
17210 MONTLIEU LA GARDE
Tel : 0546 04 41 06 /06 62 35 44 30
Email : prat_catherine@orange.fr
N° téléphone Piscine : 05 46 44 43 01

» NAUTIC CLUB AIGREFEUILLE (22 017 3353)
Correspondant : Brigitte ZINI
4 rue des Prés
17290 AIGREFEUILLE
Tel :0546006272/067299 87 74
Email : brigitte.zini@wanadoo.fr
N° téléphone Piscine : 0546 27 51 70

» SPORTING CLUB SURGERES (22 017 2843)
Correspondant : Loic BOUCARD
27 rue de la Fontaine
17700 SURGERES

Tel : 06 68 3517 09
Email : loic.boucard @sfr.fr
N° téléphone Piscine : 05 46 07 03 96
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» US AULNAY NATATION (22 017 4227)
Correspondant : Hélene VILLENEUVE
6 rue des Vignes / Le Breuil
17470 LA VILLEDIEU
Tel : 0546331193
Email : aulnaynatation@nordnet.fr
N° téléphone Piscine : 05 46 33 32 14

Pour les DEUX-SEVRES :

» DAUPHINS ST VARENTAIS (22 079 4224)
Correspondant : Dominique CHANSAULT
24 rue de la Plaine aux Moulins
79330 SAINT VARENT
Tel : 0549 67 55 89
Email : jill.chansault@wanadoo.fr
N° Téléphone Piscine : 05 49 67 61 48

> NAUTIC CLUB CRECHOIS (22 079 4182)
Correspondant : Cécilia VEILLON
21 B rue basse du chateau
79400 SAINT-MAIXENT L'ECOLE
Tel : 0683782171
Email : nautic.club.lacreche@hotmail.fr
N° téléphone Piscine : 05 49 25 02 21
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Pour la VIENNE :

» CN JAUNAY CLAN (22 086 4247)

Correspondant : Maxime BARBOT

4 impasse de I'étoile

86130 JAUNAY-CLAN

Tel : 06 67 3057 48

Laura NEVEU

28 rue de 'ormeau

86130 JAUNAY-CLAN

Tel : 0612 80 3654

Email : cnjaunay-clan@hotmail.fr
N° téléphone Piscine : 05 49 52 07 16

» C.NAT. de L’ISLE JOURDAIN (22 086 4110)
Correspondant : Isabelle BEGOIN
2 rue du pont de I'Etang
86350 USSON DU POITOU
Tel : 06 72 70 37 37
Email : isabelle.begoin@orange.fr
N° téléphone Piscine :

» CLUB NAUTIQUE NEUVILLOIS (22 086 2923)
Correspondant : Frangois GUIMBARD
16 bis rue Victor Hugo
86170 NEUVILLE DE POITOU
Tel : 0549519904 /06150960 17
Email : clubnautiqueneuvillois@gmail.com

N° téléphone Piscine :

» UNION SPORTIVE CIVRAISIENNE (22 086 3125)
Correspondant : Michele PERAUD
12 rue Marie Curie
86400 CIVRAY

Tel : 0549 97 05 95
Email : micheleperaud@orange.fr
N° téléphone piscine : 05 49 87 03 62

10
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CATEGORIES D’AGES POUR LA SAISON 2014

Les nageurs et les nageuses seront répartis selon cing catégories d’ages présentées par le tableau
ci —apreés.

Ces catégories concernent soit une tranche d’ages, soit en regroupant plusieurs de la ventilation
adoptée par la Fédération Francaise de Natation.

(P) Poussin 1ére année 10 ans 2004
Poussin 2éme année 11 ans 2003
(1 Benjamin lere année 12 ans 2002
Benjamin 2eme année 13 ans 2001
(m Minime 1ere année 14 ans 2000
Minime 2eéme année 15 ans 1999
(rm Cadet lére année 16 ans 1998
Cadet 2éme année 17 ans 1997
(Iv) Junior 1ére année 18 ans 1996
Junior 2éme année 19 ans 1995
Junior 3éme année 20 ans 1994

Senior 21 ans et plus 1993 et avant

ENGAGEMENT AUX COMPETITIONS

Les engagements seront réalisés sur Extranat.

Les cartons d’engagement seront édités par le club organisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour « J » que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

ORGANISATION SPORTIVE

L'organisation sportive des épreuves : engagements, séries sera a la charge de la commission sportive
régionale natation été.

La désignation des juges arbitres se fera en coordination avec le Président de la Commission des
Officiels.

La commission sportive régionale été aura en charge de veiller a ce que les clubs organisateurs
possedent les structures nécessaires a |'organisation matérielle de la compétition, en particulier au
niveau du secrétariat et de la mise en forme et de la diffusion des résultats.

Un Officiel, membre de la commission sportive régionale natation été, ou par celui désigné, participera
au travail de secrétariat et sera enregistré comme officiel de la réunion.

A l'issue des épreuves de la matinée, une réunion des responsables et dirigeants des clubs sera tenue.
RAPPEL : Le responsable régional gere I'organisation financiére, le juge arbitre, vérifie le sportif et
I’organisation matérielle.

11
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ORGANISATION FINANCIERE

Droits d’engagement :

Les droits d’engagement doivent étre versés le jour de la compétition par chéque établi au profit du
« Comité Poitou-Charentes Natation » (cf. : « Engagements aux compétitions »).

Championnats régionaux interclubs par équipe du 27 Juillet : 10€ / équipe.

Championnats régionaux interclubs minimes et moins du 17 ao(t : 1,20€ par nage / 2.40€ par relais.
Journée des jeunes 1.20 € par nage

Compétitions du 24 Aot : 1,20€ / course individuelle et 2,40€ / relais.

Un nageur disputant une épreuve, par exemple un 100 Nage Libre, au titre de deux compétitions
organisées simultanément, challenge jeune nageur complet et coupe Benjamins par exemple, ne sera
redevable qu’une fois du montant du droit d’engagement a cette course soit 1,20€. Cette disposition
vaut pour les relais.

OFFICIELS

Chaque club est tenu de présenter pour chaque réunion le nombre d’officiels suivant :
1 a 10 engagements 1 officiel
11 a 40 engagements 2 officiels
41 a3 60 engagements 3 officiels
Plus de 60 engagements 4 officiels

Dispositions particulieres pour les championnats régionaux interclubs par équipes : 2 officiels
obligatoires par club.

Les cartes d'Officiels devront étre validées pour la saison en cours, et devront pouvoir étre présentées,
sur leur demande, au Juge Arbitre ou au responsable régional de la compétition.

Les essais de chronometre se dérouleront en un lieu distinct du secrétariat. Les chronométreurs devront
rester sur place durant tous le temps de I’essai. Le Juge Arbitre profitera de ce moment pour rappeler au
Jury les points essentiels de la réglementation et pout définir I'esprit de I'arbitrage de la compétition.

Le jury devra étre enregistré sur extranat avant le début de la compétition.

ROTATION GEOGRAPHIQUE DES COMPETITIONS

Chaque département se voit normalement confier I'organisation d’'une compétition régionale par an.

RECOMPENSES

L’ensemble des récompenses sera acheté et pris en charge financierement par le Comité régional.

12
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RESULTATS

Les résultats de toutes les compétitions estivales devront étre communiqués par le club organisateur :
* Comité régional Poitou Charentes Natation
2 allée de la chéneviére, 86 000 Poitiers
Tél:054946 1017
Email : poitou-charente-natation@wanadoo.fr

* Cécilia VEILLON

21 B rue base du chateau, 79400 SAINT-MAIXENT L'ECOLE
Tél: 0683 782171/0549 2502 21 (piscine La Créche)
Email : cecilia.veillon@orange.fr

* Alain FLEURUS

Impasse des Capucines, 17700 SURGERES
Tel : 0546 07 52 58
Email : alain.fleurus@neuf.fr

*et aux clubs ayant participé a la manifestation. Ces résultats seront uniqguement transmis
par mail sous format FFNex.

A chaque compétition, le club organisateur affichera les résultats sur le bord du bassin, a un endroit
facilement accessible des nageurs, au fur et a mesure du déroulement des épreuves.

NOTA:

La feuille du jury ainsi que le tableau des essais chrono seront obligatoirement transmis par le
juge- arbitre de la compétition par courriel au plus tard le lendemain midi de la compétition.

A Monsieur Karl BOUCQUAERT
Tél:0642 1190 90
Email : karl.boucquaert@orange.fr

Pour controle et validation, aussi bien pour les compétitions régionales, que pour les
compétitions départementales.

13
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SAISIE DES PERFORMANCES PAR L'INFORMATIQUE REGIONALE

Les résultats et les performances des différentes compétitions régionales seront pris en compte
directement par M. Alain FLEURUS.

NB : Les valeurs réalisées par la sélection régionale lors de la Coupe de France des régions, ainsi que
celles réalisées lors de I'interdépartementale seront saisies directement par le Comité régional.

CLASSEMENT ANNUEL DES CLUBS

Le classement régional annuel des clubs sera réalisé directement par I'informatique a partir des données
recues par le comité régional. Les clubs recevront alors un feuillet a vérifier gu’ils devront retourner au
comité régional apres visa.

Le comité régional adressera le classement régional a la Fédération qui publiera, outre le classement
général national habituel, un classement séparé spécifique aux clubs été.

Les clubs été pourront prétendre a des bonifications tant individuelles (sélectionnés), que collectives
(compétitions inter clubs) selon des critéres qui seront proposés a l'approbation par I'’Assemblée
Générale de la Fédération.

14
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CHAMPIONNATS REGIONAUX
INTER CLUBS PAR EQUIPE

CD 17
dimanche 27 juillet 2014

Dispositions Régionales

En application du programme fédéral, le Comité Poitou-Charentes organise a 'intention des clubs gérés
par la Commission sportive régionale été de natation, les Championnats régionaux interclubs par équipe
le 27 juillet a

Les clubs devront confirmer auprés de la responsable de la commission estivale, Cécilia VEILLON
(cecilia.veillon@orange.fr), le nombre d’équipe qu’ils engagent avant le lundi 21 juillet 2014 midi.

Conditions d’acces :

La compétition est ouverte a toutes les catégories d’ages confondues filles et garcons (2005 et avant).
Les 2004 et 2005 devront obligatoirement étre titulaires du Pass’compétition Natation Course.
Compétition par équipe de clubs de 5 ou 6 nageurs.

Réglement de la compétition

e Les Interclubs toutes catégories des clubs d’été ne concernent que les licenciés de la FFN dans les
clubs d’été. Les nageurs transférés d’un club hiver vers un club d’été ne peuvent pas participer
lors de la saison sportive de leur transfert sauf s’ils n"ont pas été licenciés la saison précédente.
(lls peuvent participer s’ils n’étaient pas licenciés en 2012-2013)

e Chaque club, pour étre classé, doit avoir participé aux 2 relais. Pour qu’une équipe soit classée, il
est indispensable de présenter un nageur pour chaque épreuve individuelle.

e Chaque équipe est composée de 5 ou 6 nageurs, 1 seul nageur par épreuve.

e Si I'équipe est composée de 5 nageurs, un nageur ne peut participer qu’a 2 épreuves
individuelles et aux relais. Si I’équipe est composée de 6 nageurs, la composition de I'équipe est
libre : maximum 2 courses individuelles par nageur.

e Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont compléetes (5
nageurs minimum). Si une équipe n’était pas completes, elle pourrait étre engagée mais ne serait
pas prise en compte dans les résultats.

¢ Le classement s’effectue par addition des points obtenus a la table de cotation FFN. Un
classement féminin, masculin et général est publié.

15
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Dimanche 27 Juillet 2014 Dimanche 27 Juillet 2014
OP : 7h30 DE 8h30 OP : 14h DE 15h
1. 200 NL Dames 13. 200 4N Dames
2. 200 NL Messieurs 14. 200 4N Messieurs
3. 50 Brasse Dames 15. 100 Brasse Dames
4. 50 Brasse Messieurs 16. 100 Brasse Messieurs
5. 100 Dos Dames 17. 50 Dos Dames
6. 100 Dos Messieurs 18. 50 Dos Messieurs
7. 50 Papillon Dames 19. 100 Papillon Dames
8. 50 Papillon Messieurs 20. 100 Papillon Messieurs
9. 100 NL Dames 21. 50 NL Dames
10. 100 NL Messieurs 22. 50 NL Messieurs
PAUSE PAUSE
11. 4*100 4N Dames 23. 4*100 NL Dames
12. 4*100 4N Messieurs 24. 4*100 NL Messieurs

Engagements

Les engagements seront réalisés sur Extranat, le vendredi 25 juillet 23h59.

Les fiches de courses seront éditées par le club organisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour «J » que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

Droits d’engagement: 10 € par équipe A verser par cheque établi au profit du « Comité Poitou-

Charentes Natation ».
Le bordereau d’équipe devra étre remis le matin de la rencontre sportive.
Officiels : chaque club doit fournir obligatoirement 2 officiels minimum

Récompenses

Une coupe aux trois premieres équipes en Messieurs, en Dames et au général.
Soit au total neuf coupes.

Administration

CD 17
Comité Poitou-Charentes

Organisation matérielle :
Organisation technique :
Responsable régional :

Jury : constitué par le juge-arbitre selon les régles FFN
16
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INTER DEPARTEMENTS PAR EQUIPE

BARBEZIEUX (16)
Dimanche 10 ao(t 2013

Dispositions Régionales

Le Comité POITOU-CHARENTES organise une compétition inter départementale par équipe le 10 Aolt a
Barbezieux.
La compétition se déroulera sur deux réunions : 9h00 et 14h30.

Epreuves

Individuelles : 200 NL et 400 NL; 50 Dos et 100 Dos ; 50 Brasse et 100 Brasse ; 50 Papillon et 100
Papillon; 100 4N et 200 4N.
Relais : 4 x 50 Nage Libre et 4 x 50 4Nages.

Les séries seront nagées mixtes

Reglements

Catégories d’dge
¢ Minimes et moins (1999 et aprés) dames et messieurs
e Cadets —Juniors (1998 et 1994) dames et messieurs

Organisation des équipes

Chaque équipe est composée de 4 filles et de 4 garcons (3 nageurs de la catégorie cadets/juniors
maximum par équipe)

Chaque équipe sera représentée par 2 nageurs dans les épreuves de 200 NL, 100 D, 100 B, 100 P, 100 4N
et 200 4N et 1 seul nageur dans les épreuves de 50 D, 50 B, 50 P et 400 NL

Un nageur peut participer maximum a 2 épreuves individuelles et 1 relais

Les 8 nageurs et nageuses doivent participer aux relais et chaque relais doit étre composé de 2 filles et 2
gargons.

Chaque département peut engager 4 équipes par catégorie (sous réserve que les précédentes équipes
soient complétes).

Les équipes peuvent étre incomplétes s’il s’agit de la derniere.

Les engagements

Les engament seront réalisés sur Extranat avant le vendredi 8 aoit a 23h59.
Les fiches de courses seront éditées par le club organisateur de la compétition.

17
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Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour J que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

Classement spécifique a la compétition
Le classement est établi d’apres I'addition des points a la table de cotation.
Les abandons, forfaits ou disqualification marquent O point.

Il 'y aura un classement général a I'addition des points marqués par toutes les équipes classées d’un
méme département.
Les choix d’engagement et de sélections sont a l'initiative des départements.

Récompenses

Une coupe aux 3 premieres équipes

Un trophée des champions au premier Comité au classement général qui sera remis en compétition
I’'année suivante.

Les benjamins et moins auront une récompense individuelle pour leur participation

Les meilleures performances a la table de cotation pour les filles et les garcons dans les catégories
Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets et Juniors se verront remettre une récompense individuelle

Administration

Organisation matérielle : CD 16
Organisation technique : Comité Poitou-Charentes
Responsable régional : Eric DEBRIE

Le jury sera constitué par le juge-arbitre selon les regles FFN

Dimanche 10 aolt 2014 Dimanche 10 ao(t 2014
OP: 8h DE : 9h OP : 13h45 DE 14h30
Défilé et présentation des équipes 7. 200 Nage Libre
1. 4*504Nages 8. 100 Brasse
2. 400 Nage Libre 9. 50Dos
3. 50 Brasse 10. 100 Papillon
4. 100 Dos
Pause 15’
Pause 15’
11. 100 4Nages
5. 50 Papillon 12. 4*50 Nage Libre
6. 200 4Nages
Récompenses

18




Y

@ATATID N

COUPE REGIONALE INTERCLUBS MINIMES ET MOINS
CHALLENGE DU NAGEUR COMPLET BENJAMINS ET POUSSINS

AIRVAULT (CD 79)
17 AOUT 2014

Dispositions Régionales

Le Comité POITOU-CHARENTES organise le challenge du nageur complet en benjamins et en poussins et
la Coupe régionale interclubs Minimes et moins a Airvault dans le département des Deux-Séevres.
La compétition se déroulera sur deux réunions : 9h et 15h.

Reglement Challenge Nageur Complet

Challenge Jeunes Nageurs :
Concerne la catégorie Benjamin (2002— 2001) et la catégorie Poussin (2004 — 2003)

Epreuves :

Poussins 2004 :50B—-50NL-1004N
Poussins 2003 :50B—-50NL-1004N
Benjamins 2002 :50D-50B—-100 NL-1004N
Benjamins 2001 :50D-50B—-100 NL-2004N

Le classement :

Il sera établi par addition des points a la table de cotation.

Sera déclaré vainqueur de sa catégorie d’age, le nageur qui comptera le total le plus élevé a I'issue des 3
ou 4 épreuves prévues en fonction de la catégorie. Un nageur disqualifié sur une ou plusieurs épreuves
ne sort pas du classement général.

Les épreuves du challenge se dérouleront en méme temps que celles des interclubs. Les nageurs
challenge disputeront les courses au méme titre que les autres nageurs et pourront donc prétendre aux
mémes récompenses.

Un classement spécifique sera établi, pour le Challenge du Nageur Complet, avec remise de médailles
aux 3 premiers.

Engagements :

Les engagements seront réalisés sur Extranat avant le vendredi 15 aout 23h59.

Les fiches de courses seront éditées par le club organisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour « J » que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

Les droits d’engagement : 1,20€ / épreuves individuelles — sont a verser par cheque établi au profit du
« Comité POITOU-CHARENTES Natation » et remis le matin de la compétition.
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Les clubs devront faire parvenir la composition des équipes au club organisateur le vendredi soir 15 ao(t
23h59.

0

[ et R A

Exceptionnellement :
Les minimes seront autorisés a nager une épreuve individuelle de la coupe des minimes, au choix, qui ne
sera pas récompensée et qui ne rentrera pas dans le classement des interclubs (engagement 1,20 €).

Reglement Inter Clubs Minimes et moins

Conditions d’acces :

Les 15 ans et moins (1999 et aprés) filles et garcons

Le pass’compétition natation course est obligatoire pour les nageurs nés en 2004 et 2005

Equipes de 4 ou 5 nageurs par équipe de club

Programme :

Epreuves individuelles. : 50 NL, 100NL, 200 NL, 50D, 508, 50 P, 100 4N et 200 4N

Relais : 4x50 NL et 4x (100 4N) chaque relayeur effectue un 100 4N (on utilisera I'intitulé et la cotation
du 4x100 NL pour ce relais)

Mode de qualification :

Chaque club pour étre classé, doit avoir participé aux 2 relais.

Pour gu’une équipe soit classée, il est indispensable de présenter un nageur pour chaque épreuve
individuelle.

Si I'équipe est composée de 4 nageurs, chaque nageur s’engage aux 2 relais et a 2 épreuves
individuelles. Si I’équipe est composée de 5 nageurs, la composition de I'équipe est libre : maximum 2
courses individuelles par nageur.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont completes (quatre
nageurs minimum). Si une équipe n’était pas compléte, elle pourrait étre engagée mais ne serait pas
prise en compte dans les résultats.

Chaque équipe sera composée de 4 ou 5 nageurs.

Une 2°™ équipe,.....une éniéme équipe peut étre engagée sous réserve que la ou les équipes
précédentes soient complétes.

Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront étre engagées.
Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la configuration
des équipes classées ou non.

Classement :
Le classement sera établi au cumul des points obtenus a la table de cotation FFN.
Un classement féminin, masculin et général est publié.

Engagements :

Les engagements seront réalisés sur Extranat avant le vendredi 15 aout 23h59.

Les fiches de courses seront éditées par le club organisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour «J» que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

20



Y

@ATATIDN

Droits d’engagement : 1,20€ par nage / 2.40€ par relais, payables par chéque a l'ordre du « Comité
Poitou-Charentes Natation ».

Le bordereau d’équipe devra étre remis le matin de la rencontre sportive.

Les clubs devront faire parvenir la composition des équipes au club organisateur le vendredi soir 15 ao(t
23h59.

Administration

Organisation matérielle : CD 79
Organisation technique : Comité Poitou-Charentes
Responsable régional : Cécilia VEILLON

Jury : Constitué par le juge arbitre selon les regles FFN.

Récompenses

Challenge Nageur Complet : Une coupe au 1* (je chaqye catégorie = 8
Une médaille au 2°™° et 3°™° de chaque catégorie = 16

Coupe Minimes et moins : 3 coupes filles, 3 coupes garcons et 3 coupes général.

Programme
Dimanche 17 aolt 2014 Dimanche 17 ao(t 2014
OP : 8h DE 9h OP : 14h DE 15h
1. 200 4N Dames 11. 200 NL Dames
2. 200 4N Messieurs 12. 200 NL Messieurs
3. 50 Brasse Dames 13. 50 Pap Dames
4. 50 Brasse Messieurs 14. 50 Pap Messieurs
5. 50 Nage Libre Dames 15. 100 NL Dames
6. 50 Nage Libre Messieurs 16. 100 NL Messieurs
7. 100 4Nages Dames 17. 50 Dos Dames
8. 100 4Nages Messieurs 18. 50 Dos Messieurs
PAUSE PAUSE
9. 4*50 NL Dames 19. 4*100 100 4N Dames
10. 4*50 NL Messieurs 20. 4*100 100 4N Messieurs

21




Y

@ATATIDN

CHAMPIONNATS REGIONAUX ETE

CD 86
24 AOUT 2014

Dispositions Régionales

Le Comité POITOU-CHARENTES organise les Championnats Régionaux, le 24 Ao(t 2014 a

La compétition se déroulera sur deux réunions : 9h et 14h.

Le Jury se réunira a 8 heures 15 et a 13 heures 45.

Les performances réalisées sur cette compétition seront les temps de référence pour la sélection a la
Coupe de France des Régions. Un nageur absent sur cette compétition ne pourra pas prétendre a une
sélection en CFR Estivale.

Reglements

Championnat réservé aux catégories :

Minimes (1999 - 2000) - Benjamins (2001 - 2002)

Cadets (1997 - 1998) - Juniors (1994 - 1995 - 1996) - Seniors (1993 - 1990)

Maitres (1989 et avant)

Ne pourront participer que les nageurs réalisant les temps d’engagement de la grille ci jointe.

Programme de la compétition :
® 50, 100 et 200 Nage libre
100 et 200 Brasse
100 et 200 Dos
100 Papillon
200 4 nages
Relais 4 x 100 NL et 4 x 100 4 nages
4 épreuves individuelles par nageur + relais une équipe par club
Engagement sur grille de temps.

Les engagements

Les engagements seront réalisés sur Extranat avant le vendredi 22 ao(t a 23h59.

Les fiches de courses seront éditées par le club organisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour J que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

Les clubs devront faire parvenir leurs engagements au club organisateur le vendredi 22 aout 23h59.

Les droits d’engagement :

1,20€ / épreuves individuelles
2,40€ / relais sont a verser par chéque établi au profit du « Comité POITOU-CHARENTES Natation ».

22



L

Programme

Les courses seront nagées toutes catégories confondues.
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Dimanche 24 Aot 2014
OP : 8h DE 9h

Dimanche 24 Aolt 2014
OP : 13h30 DE 14h

50 NL Dames
50 NL Messieurs
100 Papillon Dames
100 Papillon Messieurs
200 Brasse Dames
200 Brasse Messieurs
100 Dos Dames
100 Dos Messieurs
200 NL Dames

. 200 NL Messieurs
PAUSE

11. 4*100 NL Dames

12. 4*100 NL Messieurs

Lo NOUAEWNE

[EEY
o

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

200 4N Dames

200 4N Messieurs
100 Brasse Dames
100 Brasse Messieurs
200 Dos Dames

200 Dos Messieurs
100 NL Dames

100 NL Messieurs
PAUSE

4*100 4N Dames
4*100 4N Messieurs

Administration
Organisation matérielle :
Organisation techniques :
Responsable régional :

CD 86

Jury : Constitué par le juge arbitre selon les regles FFN

Récompenses

Une médaille aux 3 premiers de chaque catégorie Maitres, Cadets-Juniors-Seniors, Minimes-Benjamins

Comité POITOU — CHARENTES
Patrick ROUGER

sous réserve de réalisation des temps qualificatifs, soit 162 médailles au total.

Grille de Qualification

Dames Courses Messieurs
48" 50 NL 40"
1’40” 100 NL 128"
3'22” 200 NL 3'10”
1’55"” 100 Dos 1'45”
4'10” 200 Dos 3'45"”
2'05” 100 Brasse 1'55”
420" 200 Brasse 4'00”
2'00” 100 Papillon 1'50”
3'50” 200 4N 3'20”

23




Y

@ATATIDN

16°™ COUPE DE FRANCE ETE
DES REGIONS

SAINT-PALAIS (64)
AQUITAINE
Les 30 et 31 ao(t 2014

Préambule
Bassin de 50 m.

La Coupe de France 2014 des Régions réunira les sélections des 7 comités régionaux suivants :
0 Aquitaine

Bourgogne

Dauphiné-Savoie

Languedoc-Roussillon

Midi-Pyrénées

Pays de Loire

Poitou-Charentes

O O OO O0Oo

Reglements Sportifs

Catégories d’dge :
Minimes 1999 / 2000 Cadets 1997 /1998

Modalités :

Chaque équipe de comité sera représentée par deux nageurs dans I'épreuve du 50 NL, un nageur dans
chaque épreuve individuelle 100 ou 200 metres et par une équipe dans chaque relais.

Un nageur ne pourra participer gu’a 2 épreuves individuelles et aux relais.

Un nageur qui abandonnera ou qui sera disqualifié ne marquera pas de points. Il en sera de méme pour
les relais.

Le relais 10x50 NL sera composé obligatoirement de 5 nageurs cadets et de 5 nageurs minimes. L’ordre
des nageurs dans la composition de ce relais est laissé au libre choix des régions.

Programme
Les épreuves seront nagées dans |'ordre suivant :
- Minimes filles - Minimes garcons

- Cadettes - Cadets
Pour le relais 10x50 NL : Filles - Gargons
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Samedi 30 Aot (matin) Samedi 30 Aot (apres-midi) Dimanche 31 Aot (matin)
Echauffement : 8h45 /9h45  Echauffement: 13h30/ 14h30 Echauffement : 8h30 / 9h30
Défilé des équipes : 14h45
Début des épreuves : 10h Début des épreuves : 15h30 Début des épreuves : 9h45
50 NL 200 Dos 100 NL
100 Dos 100 Brasse 200 4N
200 Brasse 200 NL
100 Papillon Relais 10x50 NL
Relais 4x100 4N

Pour le Comité Poitou Charentes

La sélection Coupe de France des Régions sera établie et arrétée aprés les championnats régionaux du
24 Aot et annoncée le jour méme.

Modalités de sélection :
Pour prétendre a étre sélectionné(e) lors des championnats régionaux, il est impératif d’avoir participé

au préalable a au moins une compétition départementale et au moins une compétition régionale.

La sélection se fera a partir des performances réalisées le jour des championnats régionaux « été » du
24 ao(it 2014.

Tout nageur prétendant a cette sélection devra avoir nagé tous les 100 métres (Papillon - Dos — Brasse
et Nage Libre) dans la saison.

Le jour du Championnat, un nageur pour étre sélectionné devra participer au 50 NL et a au moins un
200m de son choix.

Tout nageur ou club qui refuserait 1 sélection départementale ne serait pas retenu pour une éventuelle
sélection régionale.

Un stage régional préparatoire et de regroupement sera organisé du mardi 26 ao(t 14h00 au
Vendredi 29 aodt.

Des informations complémentaires seront communiquées aux clubs en cours de saison.
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Ecole de Natation Francaise

Depuis la saison estivale 2013, le
caractere obligatoire de 'ENF est
entré en vigueur. Ainsi, tous les
nageurs nés en 2004 et apres se
verront dans d’obligation d’étre
titulaire du Sauv’Nage, du
Pass’Sport de I'eau et du
Pass’Compétition avant de
prendre part a une compétition.
Le Sauv’Nage s’organise dans les
clubs (2 condition d’étre agréé

ENF); le Pass’Sport de I'eau
s’organise a I’échelle du
département sous la

responsabilité du CD ; et enfin le
Pass’Compétition s’organise
uniguement sous la responsabilité
du comité régional.

Cette saison, nous continuons a
encourager tous les clubs a mettre
en place les sessions de Sauv’Nage
régulierement au cours de la
saison estivale. Les 4
départements sont invités a
organiser des Pass’sports de |'eau
(mettre en place au moins une
session au cours de I'été 2014).
Le comité régional prévoit la mise
en place d’une session de
Pass’Compétition Natation
Course le: 24 aolit 2014

Le comité régional, I'ERFAN, le
secrétariat et les CTS se tiennent a
votre disposition pour plus
d’informations.

Bonne saison a tous !

nage

Acquenr un savoir nager sacurntaire

water-polo

pass spn:-rtﬁ

Deécouvrir des pratiques sportives
et capitaliser des habiletés motnices

Plongeon

Propre a uhume féderation

Qss
F:" ompétition

Allez vers la compétition

COMPETITION
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Pass'sports de [equ - NAGE AVEC PALMES

50 métres : 25 metres battements - 25 metres ondulations en bi palmes

Chez lez jeunes aujats, utiizsr un tuba

d'un diamétre da 18 mm.

Validation du test : I'snzembhe dec tiches doit &tre réusai et réalizd dang I'ordre &t dans la continuité &t zana mouvement ds braz.

ORIECTFS VES COMPETENCES <Lt copabe de.» CRIERES ORSERVABLES I
._ Coardonner dane un déséquilbra unaimpulsion vers | Téts placée 20un laa braa & l'entréa dane f'sau. Alignement des segments.
I'avant pour entrer dans I'sau de fagon organisée avac s [reepact du come prolectile). Corps en axtenzion compléte.. Déplacement &n
Réalizar une snires rapids & lointaing vec une grands vitezas. e vitazna pocaible, immersion ane action propesive
i . L tuba reazort 3 ln surface. Ressorr au
moinz & 7.5 mékres cu mur avec battemerts
 [Cokogeonit ] o ot Vi s
; ; ; Exiztanca o' una immerzion compléte. Alignament du corpa o daz sagments _
Liiter ez réciotances & avancament en position . _ Haih
2 Cangavr le pluz da vitasas 03 o aurface ds ['sau, parun verielo par e orgarisaion pochurda pencant [ coulée. Enchainer (areprios de nage en immeraion par dea
maintien postural, puis maintsnir oa vitssss par Une reprize de nags. mewvemsnts de jambes altamafz en fin ds coulée.
Buiztanca da pluesieurs schangss ventilatoires avec | faca toujour immangéa..
m Goardonner dea échangss ventitoires avec deg actions| - Poaifiornement dea brao en mart, 8t rertrée paur rechercher une postion | Braa &n posiion avant. nager en bettsmenta
Enchainer dse aciions ds propuision 2vec un vantiatoire propuieives de membres inféners. Jﬁa&aﬁaﬂﬁgaaﬁﬁiisﬁﬁﬂﬂiﬂmﬁ% 2475 GrTE jusgu'au virage:
acapts par {irfsrmédiaite d n fuba frontal SR,
Réalizar una demi rotation avant rapids pour pacer & : .. =
i : T u R Décianchement os |a rotation avant par une bascuie da ko tats &t groups rapids| Réliser une culbata suivis o una pausses &l
4 Changar de 280 e Un famps réduit en Crgarisant une impuision | NS peafion cosiale, 2uive dun pousaes compisls i | - v it g bros dane ks sene cu rstour penint o cubus. s
poUr acquénr une pius grands vitesss, Ie mur. b}
| | Couorer e et it ligerent | et pction e e s s
_ ] . | deebmadanale prolongement du fronc. Mairiosr za Un déplacament dl & | impulsion aur la mur et & la reprize da nage en Immerzion jusqu au pazsage dutuba 4 7.5
m Obtenir, u ems ds 2 pousase, une grands itexos en immersion | gentiafion par a fenue d'uns apnée & I desociation | ondulafions st en apnés. Alignement du ronc & dee membres supériaurs an | métres du mar, avee Lne repriss de nags an
s maintenir 28 vitssds par une reprice de nage, S du Vdage A pucoonasala par s vidage du fuba st deg voles immerzion compiéte. onhigtions
luba. Biriennes UpéneurEE: En fin da coulés, le tuba st comectament vidé.
T e S e T
_o Ga déplacar 2ur la venire par das mouvemants Pesitionnement dez bras en avant, 1&e rantrés pour recharcher une postion | Braz an poation avant, enchainer [a longuaur
S déplacer &n cnduistions de: memiras infnaure. ondulaiziras continue deg mambres inféneura. g%ﬁagimggﬂg E%ﬂﬁﬁﬁﬁ%ﬁwg
Amivéa en position ventrala.
Pour lea plus grands handicapés

() L= départ danz |'sau ext autonz4.

{b) Lors du virags il faut qu'uns partis quelcanqus du come du nagaur ou du maténsl touchs le mir
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Typss da ballonz pour ls2 enfants de 12 ane st moms : MIKAZA 8008 jnoms FINA), EPSAN 3 inorms LEN) ou squivalent [TURBO, ...
Type ds ballonz pour les enfants de plus de 12 ane | MIKASA BO0S inomme FINAYL, EPSAN 4 jnome LEN) ou sgquivalent (TURBO, .|
Validation dy test : 'ensemble des thches doit Stre réussl ot réalins dane |'ordre et dans |a continuité.

Pass'sports de ['eau - WATER-POLO

Parcours avec 3 partenaires et 1 gardien
Taillss du but : 2m de largs &t 70 cm ds haut

j OBJECTIFS VISES COMPETENCES < copabie de.» CRITERES OBSERVABLES I
1 Envoyer I ballon & une main & un camarads immobile situé & 5 Utlizer 262 appuis pour lancer un ballon. Le ballon et lane# & une main. i _.In_..._..u.n_m_-!&
miétrea,
; o Le déplacement ='sffectus en crawl.
Sa déplocer sn maintenant d'information
2 MNager en crawl tete hora de 'sau sur 5 métres vers e fer 2 gw&ﬁrﬂ.ﬁw Le regard st maintenu hora de P'sau en
partenairs, : direction du partenaire.
| |owngedsdmotion ] e R o
U Contourner I'chatacls en gardant la téte
Uilizer sae appuis contournsr un obatacle. hora de Le pasaage aur le dos eat
Fairs le tour d'un partenaire, 2 PO = o autoriss, =
e : [ Organizer 2on déplacement en gardant e contrale dul Maintien de la direction, ballon contrdls (crawd]. Si le controle du ballon eat| Le déplacement s'sffactus en crawl avec
A Récupérer le ballon et nager en crawl jusqu'au 26me ballon, perdu, il est possible de le récupérer pour reprendre le déplacement. | le ballon en direction du 25me partenaira.
Le hallon entre dans la but {a) ou est armaté
5" ) : Eﬁn«iiui.irml!iaiﬂ Changer da direction ana perdra e contrile du ballan, Tir cadré. par le gardien. ll n'y 2 ni faints ni tsmps
Contoumer le 26me partenaire st marquer un but. d'amét. d'arrét avant be tir.
La reprize du déplacement eat quaai
& mj&uﬂ&!ﬂu&iﬂimﬂrgg! Vitesze de reprize du déplacement aprés le tir. Déplacemant en crawl avec| immédiate. Le déplacement 2'sffectus en
Justs apréa Is tir, nager vers Je 3éme partsnaira st I maintenant une priss d'informeation viauslle asrienns., maintien de la téte hors de l'eals ﬂlﬂaﬂiiﬁﬁqﬁ.inn
ﬂ, Marifeater son intention de recevoir le ballon en 28 Le jousur appalls la balle en levant s bras. Il set actif pour tenter de r“—!a.&im“ﬁ_b;i
Faire un appel do balls ot rocavoir lo ballon sur fa main. rendant disponible, récaplionner s ballon sur la main. .g_nniﬁw.-.“g&as_ﬁgﬁ!ﬁ._—
La ballon st au dessus du niveau de la téte, Déplacement vers Favant | Le couds du bras porteur rests hors da
8 EEEEME?!H.U:E avec un équiibre proche de ka verticals, Ls jousur manitsate uns intertion | I'sau. Le ballon sntrs dans Je but {2} ou sat
i e o bl bivn s Vo o woeramrun il prisonlimsme ot e o affirmée da marquer un but st sffactus un tir cadré, arraté par le gardien,

Pour lea plus granda handicapés

{a) L= fait de marguer au maoing un but donne un joker au jousur. c_.:.orW pourra pemtire da tolérer la mauvaizs réalization d'uns tichs.
(b Un baflon est fourni au 3éme partenaire gui bs lance au jousur. La distancs qui lse sépars eet d'emircn 2 métres.
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Poss'sports de 'eau - NATATION COURSE

50 metres : 25 metres crawl -

25 metres dos crawlé

Validation du test : 'enasmble des Hiches doit &tre réussi of réad dana |'ordre f dans la continuité,

OBJECTIFS VISES

COMPETENCES «cEtre copable de.»

CRITERES OBSERVABLES

Entrer loin avec uns grands vitsess.

Coardorner dane un déasauiiors une impuision vare
Favant pour entrer dana ['squ avec a piua grands vitesas|
pozsible g

Extencion compléte du come. Alignement dee sagments. (rezpect du corps
projectis). Téts placés oous lss bras 4 {'entrée dans ['sau.

M Canzerver le pluz da vilssss sous |a surface ds l'eay, parun
maintisn postural.

Limiter les rézistances & Favancament en poaition
veire par e orgariation posda )

Déplacament 2anz action propulsive. Exiztence d'uns immarsion compléte.
Alignement du corps of dee zagments pandant la coulse.

Lee talonz au moinz & 5 médrea du mur sanz
mouvement.

m Enchalner en crawl dea solufions de propuizion avec un échangs
ventilatoire adaplé,

proputaives en craw (o

Exiztenca da plusisurs schangea vanfilatoires avec une rotation latSmle ds
{8te. Bxpiration danz |'sau. Pazaage aftematif aéien des bras. Gainags st
alignemant du corpz par rapport 3 |'ase de déplacsment.

Nager en craw aang amt juau'au vimge.

h Changar da 2eng en un temps rédut en oranizant uns impuizion
paur acausc une plus grands witssss.

ns postion doreae, auve d e potzae compléie sur
emaf)

Déclanchement ds [a rotation avant par uns bassuie da la téte ot groups rapida
du corpe. Pré-anentation dee bras dons be 2ene du retour pendant la culbuts.

Ung culbuts suivie d'uns poussée aur s mur.

,_,‘

Obtenir, au terme de la pouzass, une grands vitesas en immerzion.

G‘“

S déplacer en dog crawls,

gﬁaﬁﬁﬁﬁﬂsﬁ&nﬁ;!% Déplacement dd uniguament & | impulzion 2ur b mur. Alignement du trone st EEIISEEEE»E
doreals par une organieation pozturale. fs) e sagments en immerzion complts. 43 métree dy mur.
mu.garnﬂuﬂaﬁamﬂiﬁﬁ&ﬂn Gainags at slignament du comps dans |'axe da déplacament (bazsin prochade | Mager en dos crawié, sans amét, jusou'a
aftoméa des braz & des jambea [ la aurface], Amvés sur s dos. Iarmivés,

Pour lez plus grands handicapéa
() L= départ dane I'sau sst autorizé,
i Déplacemant avec action propulsive autoniass
(¢4 Coordonner ez actiens respiratcires avec des actions propulzives en

riage liors

i) Lore du virags if faut qu'une partis guslcongue du corps du nagsur touche ls mur

{81 Par daa mouvemants propulaifs possibles
{fi 3= déplacarzur e doz.
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Pass'sports de 'eau - NATATION SYNCHRONISEE

Préambule : ce mini-ballet est constitué de I'enchainement des 7 tAches. Le transticne antre 1a2 tachas sont libree maiz doivent Stre an cohérenca aves |2 pécificits da la dissipline : faciliter | enchainament d une tche
l'autre, permetire la meillsurs exécution de chacune d'ells, répartir lse thchee zur 25 m, pourcuivrs la relation avec le public (regard, onentation, hauteur, ...J.

Condiions sntrainant |'élimination = distancs parcourus infansur & 15m - amét sxcsei durant I'exécution du parcours - sppui zur le mur, au fond, ligne d'sau - une ticha non réalizée.
Validation du fest : 'enasmbile dea tiches doit Stre réusai st ralisé dana Nordre st danz la confinuits.

OBJECTIFS VISES

|

S8 presenter aux spectatsurs.

COMPETENCES «cEtre capable de..» CRITERES OBSERVABLES
?u&mﬂ?ﬂﬂﬂ”ﬂﬂ”ﬂigﬂ Entrer an relation avec lez spactateurs.

Précentation sur la plage d'une durée
d'anviron 10 zecondes.

M‘

Réalizar une enirés dans |'eau maltrisés,

Enérer dan I'eau dans une position libra par Iz téte ou
par un ou les piedy), sauf départ plongs.

Position identifiable lors da 'entrée 4 ['sau.

Benirer dans |'sau jusqu'a immersion
compléts, dana tne posturs identifiabls.

Transition | Libre

m‘

: e bkl Identifier une postion de départ en surface. Effectuer une rotation avant groupss
: : o e X dopuia ﬁ fﬁ:ﬂﬁ»uﬂfmg Tourner & la surface corps groups (b, en avant, autour de | axe deshanches. | comipléta, autour de |'axe des hanches,
Réalizer una rotation complsts, avant, corps groups, rapids. A SRR AR Revenir 4 la pesition de départ. proche de fa suriace.
Transition | Libre
4 : : e mefrics deajamoss o o brea e 1981 | o 4y corps e tle ot ééver e brsa il s hateur | et 0o MB0L/3 une hader proche
Blevar zon corps et dégager un braz verticalamant au maximum ds paur : Eﬂr o i AT ! pour e
Ia hauteur pour 2'sxprimer avant de oimmarger. (préparafion soun |'sau autonizss) : mouvement sxprezaif.

Tranzition | Libre

U Elvar une jamibs |e plus haut posaible prochs ds la varticals st da

LRilizer Fappui du corps &t des bras pour aléver la jamba

Corps an axtanzion et basain proche da la surface |usgu'a ca qus la jambe

Poeition dorzals an extansion st proche de la|
aurface. Jambe proche da |a verticals st de

! ] i %o plis haut poszible. sttaigne la verdicals. I'sstercion. La hauteur ast valoriséa et non le
I'esctenaion depuiz une postion dorzale. maintien.
Tranaition | Libre
| [eeeleperae ] - s il e
3 - ; aligné en zurface. ;
% das I's2pace amirs an uiiant Do b syt e . ik
9 S8 déplacer en poeition dorzale par la téte en ufilizant lse appuiz | &ﬂ_mn.ﬂw ﬁw i il o _-.-n._h.nma Marnbrea supérisurs immengss, maina proches des cuizase. _._..E.Es.“ n”iw‘i_. %.Fﬂ”w
dee membies aupsraUre. ; Jamibes serrdes of tenduss. S F

Tranaition | Libre

Conelure s mini ballst par un zalut.

Ca maintenir en paztion verticals stabilizés. tite horads
['sau,

Verticalté du corpa. stabilité da la postion, un bras levé, onentation du regard
wars s public.

Salut d'un bras an 25 2tabiliant pendant
minimum 2 sscandss, (épaulss hor da leau)

Pour lez plus grands handicapés

{al Postures st'ou mouvements témoignant d'une atfituds prézants, d'une relation aves le public. L'importance du regard.

(b Dos amond, téés dans les genow talons prés dao fecoen.

() Mouvement sxpreesi : mouvemant onsntd dans ['espace st dans le temps avec intsntion.
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Vnfidition du tns : ['snsamibls das thohas dott 8t réussl ot realisd dans Norde ot dana |s confinuts, lo panoous on nate

Pass'compétition - NATATION COURSE
100 métres nagés dans [ordre du 4 nages : papillon, dos crowlé, brasse, crawl

ion &'afectun sans prandre appul sur s fond du hassin of sans changer oo ligne d'sa. A I'amyos s ragaur domands BN Tomp 81 chrnomst.
i e e ) i3

OBJECTIFS VISES

COMPETENCES
wiitne copoble da_s

CRATERES CBSERVABLES
i fire. ool dha tervche s 10

T A

5'opproprar ¥ onvironnament da la compéStion of rmapodar los

prociduras,

Ma mandre & i chambre d'appal o de prandre ma ficha da
coursa.

La ragadsr & rand an chambrs d'appel. A Fanncnoo de sa séds | prond 52
ficha-da caurss of aiond quon Fimvits & 6o rendeo s 8 plags de départ.

® Lis nagadr ant prisant an chambro d'anpal.
|| rtscuisire 6 flohe oo SoAPno & FANRGRCS O B L

Mo positionner comiaen ma Ipne o'aa of do ma Fresanar

Lis nmgeaer s dinga vars lo plage da oépart jusqus sa Igne d'el. § donna sa
fiche da courss au Chronomistneor ot oa préparm,

* Lo nagoly se dirioe Yors 5a figna o' nau sans sa frompor.

M'avancer prés du phot sux coupa de sifffats brafa du Juge
bt

Lanageur as meshabdia. Favanos proa du phot of st ettt s ondres du
Juge arbiino

* Lo nagoar mttand aa pled du phot.
= i ool aiteriif sux ormres du Jugs ardbn.

Manar sur i piot au coup siffiet long du.Juge amitre.

La ragaur marts sur e plot. 1| aftand Fordre da misa an ploos avant da
penndre 24 poaition-do déparnt,

* La nagecr monta aur e plot af attend ioa andees du Staer.

Mo mottro on pasition au signal '@ vos mamLes”

Lo nageur acopte Lna pastion do départ. Sion on Hquilibro SUr 508 appus.
Immabis, | ast attent!! ou signaf, prit 4 5'Sancar.

* L9 QI N DIOVOGLD pas da Tau dipart.

Fsalibar un départ do compdttion.

Baalisor un ddpart do compdttion en 5o proltant e pius lin
at o plus Ao posstin.

Lo nageur mllzs un plongeon de compsifion. I chorche a aler e plus ioin

* L g i proivoaue pon da faur depart.
* Lo morte 08 coulda 5"aTactu mu pius B ava la ligna ges 15m
au passacd de la bhie

Famou 25 motrs on pantion.

Hagas 5 m an papfian n mapaciant a shglamantmian a la
nags paniion.

¥ projotio 5N 0OTPS Vors Tavant on peanant appul SUF LING Grando mansa
doas | acodiérs son action peopulsive jssqu'n 'asdansion compkite doa
bras. L mondisaton da la téhe of leo modailis d'opanisation do la ventilation)
oont des sSmants ditarminants quant & Foranhation do b trajeotalen du
oo L ryttma do noga asf requike ot ses actions Inimarompuss.

* Lo nagour etfoctus o 25m on papdion = Fandart fout In parour, s nageut
affoctun das actions propuishes smatandes of comtinuas dos bran.
* Lon Dma passort au-0od od 1o igne dog opauiss, s redours yors [avont oo
mimufinnds of sérnng. + Lss Moovemants da paeds Ve i hals of vars | bas o
arutonds. Los MoUSmsrts Jn jmbes oo Dheses nd S0 fas autceisss.

Effectunr un virge an enchainant & roge paoliian aved o dog.

Enchalnor i pasangn du papdion s dna an mogeciant i
régsomantation du vimge.

At avolr bouch he mur i doun moina, s napeUr 89 poaTionns Fagkdamant
sur e doa. Lo corpa gain of alignd sur son s oo doplscemant. Il chanche A
aitor fo plus koot lo plus vits possibia sous V' sau on poation domak. &
antretiont 54 viteans do aéplacemont jusgira sa repriss ca nage.

® Lis nagaur fouschs o mur 8 ckere masing simuRandman sn paattion ventrala of repart

on posstion oorsalo.

-Fgegéﬂiﬁ‘lﬂi[—ﬂli_ﬂﬂ_EEEE

i,

I

Paroourr 25 matres on dos ormaid.

Eﬁ;!&i!ﬁasin.ﬁlﬂnz
mirkmals & makdsar,

La firbo oo thooe sur 'ooe do dbplacemont. Loa actions oo bras sont continuea,
lom raboairn. adrienis rapices, los s rolachde wont profetis vom ko point
drenirta cans M'eaw

* Lo nogour affeciue ke 24m on don crawii.
* Lo nagour ost on poaliion dorsala,
Ln mouvomant de rouls ou corps reste Tkdnesr 4 80° par mppoet & horsonal,

= Pondand fouf fe parooun, ke octions do bras sont cBombes of continums, aves un

ool aerien, Le mouveenan! 6 jambas est stematt.

Effsctuar un virnga on enchainant |a naga don ovec o brassa.

Enchalnor 1o passnga du toa & 1 HMSss on repectant i
TéGEOMmOntaton du vimge.

Aprbs. IVGiT 10UChd: ka MUT, |8 NBGOUT B rpOUSAn Mpidemant di mLrsur is
varving. || afinctue uno coulda pour sller la pius loin o s pies vio possitis oLs)
Foaw || entretiant oo visass por una oction do brs qui 8o prlngs sqU
cuinsan, mvie o'une achion oo jambea. Pandant toufa oath actinn lo oo du

nagour reshs profis

* Ly ADQOT HOLKCHHA I ML 0T b6 ot of mpar o0 peaftion vontmke
* Lz nagaur afnotun una coukls sutsia
duma aothon oo beas ot de b an Immonsion,
* L téhe coupn sy plus tavd 1o surtnos do ['asu au mamant
5 | phasi a Hus kngs do 1y secanda tcton di b,

Parooar 25 mébaos an bmaas.

Kagor 25 mon brasss on meopociant la eglemantaion da la
rage on brassa.

L'sngagomant de in 166 dans o sons du déplacemsnt of Ta recrwecha d'un
oofpa proffid faworse Tenfrotion de la WHoess. Laction de jombos so iseming
lnrecn fea mambres Infbrieuns. sord jalnds.

+ L nageur ahectua Z5m on brassn. Las mosvamants oo bras 5o simufands wans

dopassnr o igne dos hanchoes. Lo coudos oo dians Naaw.
# Lo il coups fa surface de |'aou kem do chaqua oycle de nage.

= Laa mouvemanis do lsmibes sont sinuftonds of dors la méma plan norizonial. Les

poinbas do phac sant onariaes wars Caxiirinur.

T

Effectuar un vings on anchalnant a nage bmaso ovec in omwi.

Enonaingl b passage oo i brassd ou ormed on raspactant ia
régiomonition du virge.

A et du PAMOUTS on brnsss, s NageUT sa MpouUsss mpldemant du mur. Ls|
0OfpS gaind of alignd sur son mxe de déplacemant, I charcho A ailor lo plus
Iain ot ta phus vita possible. B antrotien sa vitosnn jusgu's sa roprisa de naga.

* Lo nagour toucha ke mur 8 doeln mains simotandmen sur ks wentn.
* Lasortie di coulée 'nffectus ou plus terd seant o igne des 15 m
BU passago da la 1,

Ty

Paroourlr 25 matras on omwl

Magor 25 i an ora 00 L sl d'organisation minimals
L

La fitks ot b coma sont SfgRGs sor R mima oxe. La vontilaton = organks
Bakon a4 Basons on coresevaT un alignament da da tte. Ling wertiation
wtaméa (T1ps) sora lo gage d'une capacits o'adastation ot dun nkveau
d'anganisgtion supénaur ol nechanming.

* L nageur aflsotia e 25m on ormed ke bia dans Feau,
= Lo rpder 051 on posfion vontrml.
i acbans de b 50t s, M 15 Ao s,

| arefwbes af b chiooa

Fiogtor comoontrl juseu S a touchs du mur. Prondn connaissancs
de an parfommanca.

DO fafminar lo parcowm an fouchant ia mur. B2 Oe prmdng
COMMESAANC 0u bamps rooiss

Enfin da pancolrs an crawt, b nagour foucha ks mor da fagon fancha of ke
plus wita possbie. || tomande son temps & Chronomédnaur o nst capatila da
| ragtituer & |'ontrainour. 1652 @tent & nE paS gnor b awtnea porticipans, §

atand lour arrieta ovant do sorlir do Foal.

® Lia ragour touches b mur.
& |l affend 'eThvs 008 SLITSS rapelrs avan oo sorlin g |'al.
® || mancka pon famps @2 Crwvoncmétnur,
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