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NATATION DE COURSE  - saison 2011 / 2012 : Laurette  BERTON 
 

COMPETITIONS INDIVIDUELLES 
 
CHAMPIONNAT DE France petit bassin à ANGERS du 2 au 4 décembre 2011. 

 
4 nageurs du SPN : BARBAUD Marine, BLARY Marion, SAVARIAU Laura et  GRUËT 
Raphaël. 
1 nageuse de l’ANC : BAHUET Alice  
 
BARBAUD Marine : 19ème du 100B en 1.12.32 
   5ème de la finale B du 50B en 0.33.21 
 
BLARY Marion :  8ème de la finale B du 50B en 0.34.52 
 
GRUËT Raphaël : 7ème de la finale B du 4004N en 4.26.85. 

8ème de la finale B du 2004N en 2.06.79 
24ème du 1004N en 0.58.93. 
 

SAVARIAU Laura : 8ème de la finale A du 200D en 2.15.03 (2.14.31 en série) 
  8ème de la finale A du 100 D en 1.03.08 
  5ème de la finale B du 50D en 0.29.65 
 
BAHUET Alice :  21ème du 400NL en 4.21.64. 
 

CHAMPIONNAT DE France JEUNES petit bassin à BOULOGNE/MER du 16 au 18 
décembre 2011. 

 
7 nageurs présents issus de 2 clubs 
 : 
SPN avec BAKER Jessica, CHWAL Morgane, SAVARIAU Laura, COISCAUD Lucie et 
AABKARI Reyan ; CNN avec DAVISSEAU Léa et JEANNEAU Nathan. 
 
Résultats remarquables pour Laura Savariau qui réalise un doublé : vice-championne 
de France sur 100D en 1.02.29 et 200D en 2.14.66 et 5ème de la finale A du 50D en 0.29.66. 
 
Records régionaux battus : 
 
SAVARIAU Laura du SPN: 100D catégorie 16, 17 ans et TC en 1.02.29 ; 50D catégorie 16, 
17 ans et TC en 0.29.63 et 100NL catégorie 16 ans en 0.58.32. 
 
 

CHAMPIONNAT DE France N2 du 9 au 11 Mars 2012 à BETHUNE 

 
2 nageuses présentes sur les 4 ayant réalisé les temps de qualification: 
 



ANC : BAHUET Alice : 3ème du 200NL en 2.06.78, 4ème du 400NL en 4.27.72 et 3ème du 
800NL en 9.11.69. 
 
SPN : COISCAUD Lucie : 5ème du 100B en 1.16.75. 
 
Alice et Lucie gagnent leur qualification pour les France NI à DUNKERQUE 
 

CHAMPIONNAT DE France N1 du 18 au 25 MARS 2012 à DUNKERQUE 

 
2 Clubs présents, 6 nageurs. 
 
ANC : BAHUET Alice : 42ème du 200NL en 2.12.00 
    24ème du 400NL en 4.31.79 
    . 
 
SPN :  BARBAUD Marine : 6ème de la finale B du 50B en 0.34.26 (tps série : 0.33.86) 
    7ème de la ½ finale du 100B en 1.14.30. 
    20ème du 200B en 2.42.97 
  

GRUËT Raphaël : 19ème du 2004N  en 2.09.56. 
   4ème de la finale B du  4004N en 4.33.78 

28ème du 200P en 2.10.43. 
 COISCAUD Lucie :   29ème du 100B en 1.18.15. 
 
 LE FRIEC Margaux : 7ème de la finale A du 50B en 0.33.13. 
 

SAVARIAU Laura : 38ème du 50NL en 0.28.31 
   8ème de la finale B du 50D en 0.30.81 
   8ème de la finale A du 100D en 1.04.33 
   6ème de la ½ finale du 200D en 2.20.81. 

 

CHAMPIONNAT DE France JEUNES du 29 mars au 1er  AVRIL 2012 à SAINT-
RAPHAËL 

 
7 nageurs présents issus de 3 clubs. 
 
ANC : BAHUET Alice  : 36ème du 50NL en 0.27.86 
    40ème du 200NL en 2.09.67 

7ème de la finale C du 400NL en 4.32.11 (temps des 
séries:4.31.05) 
  

  DONASCIMENTO Léa : 79ème du 50B en 0.36.89 
  
  RHODEN Darcie : 51ème du 50D en 0.32.37 
     51ème du 100D en1.09.26. 
   
SPN : AABKARI Reyan : 56ème du 200B en 2.33.53 

CHWAL Morgane : 80ème  du 50NL en 0.28.50 
 118ème du 100NL en 1.03.91 



COISCAUD Lucie : 28ème du 50B en 0.35.27 
 30ème du 100B en 1.16.97 
 47ème du 200B en 2.48.18. 
 29ème du 200B en 2.47.35 

 
CNN : DAVISSEAU Léa : 29ème du 50D en 0.31.85 
 45ème du 100D en 1.08.91 

  
  

CHAMPIONNAT DE France MINIMES du 18 au 22 JUILLET 2 012 à AMIENS 

 
Les qualifiés : Dames : SPN : 5, ANC:4, CR:3, CNN:1 ; Messieurs : SPN : 2, ANC :1, 
CNN :1, ASPTT :1, CNTC :1, CR :1. 
6 clubs présents avec 20 nageurs. 
 
CR : BERGE Marianne, DUFOUR-CIZEAU Elsa, GOIS Angèle, TONDUT Jules. 
ASPTT : HENRY-ARRENOUS Pierre 
SPN : CHENU Charlotte, COISCAUD Juliette, GAUTIER Juliette, GIRAULT Eva, 
MIRAMBEAU Pierre, MOUAHID Romain. 
CNTC : PREVOTEL Hugo 
CNN : GAUTER Etienne. 
ANC : DUPUIS Chloé, GERMON Camille, LABLANCHE Victor, LATESTE Alexandra, 
LEBARBIER Dorine, QUIDET Romane, VION Apolline. 
 
Finales pour : 
HENRY-ARRENOUS Pierre : 6ème de la finale C du 100D en 1.03.73 et 8ème de la finale B 
du 200D en 2.17.63.  
GAUTHIER Etienne : 1er de la finale C du 100B en 1.14.28, 6ème de la finale C du 2004N en 
2.21.57 et 4ème de la finale C du 4004N en 4.58.55. 
 

CHAMPIONNAT DE France CADETS du 23 au 25 JUILLET 2012 à AMIENS 

 
Les qualifiés : Dames : ANC : 2, SPN : 3 ; Messieurs : CNN :1, CR : 1, SPN : 1. 
3 clubs présents avec 6 nageurs. 
 
CR : GRANIER Robin. 
SPN : AABKARI Reyan, BAKER Jessica, COISCAUD Lucie, SAVARIAU Laura. 
ANC : DONASCIMENTO Léa 
 
Finales et podiums pour : 
COISCAUD Lucie : 4ème de la finale B du 50B en 0.35.00, 4ème de la finale B du 100B en 
1.15.85. 
SAVARIAU Laura : 5 ème de la finale A du 50D en 0.30.68, 

 2ème de la finale A du 100D en 1.05.30. 
2ème de la finale A du 200D en 2.19.89.  
 
 

 



TROPHEE LUCIEN ZINS  du 17 au 18 JUIN 2012 à VITTEL 

 
9 nageurs s’étaient qualifiés pour cette compétition nationale qui regroupent les 160 premiers 
benjamins français au cumul des points marqués sur les 6 épreuves du natathlon. 
 
Classement national au cumul des points marqués sur les 6 épreuves : 
 
59ème : HERTHE Alexe   2000  ROC  5858 pts 
65ème : LAHONTAN Margot  1999  ROC  5835 pts  
91ème : GAUTIER Loni  2000  CSAD  5700 pts 
112ème : GAUVIN Albane  1999  CNN  5604 pts 
116ème : LOUPIAS Shauna  1999  SPN  5570 pts 
120ème : DURIVAULT Juliette 1999  ASPTT 5523 pts 
128ème : SANCHEZ Dorine  1999  CNN  5443 pts 
129ème : IDIER Inès   2000  SPN  5442 pts 
 
117ème :YEBBA WISSAM Amazigh 2000  SPN  4625 pts 
 
 
Alexe Herthe du ROC bat 3 records régionaux grand  bassin catégorie 12 ans : 
100NL en 1.05.57 ; 50D en 0.34.55  et 50P en 0.32.28. 
Loni Gautier du CSAD bat le record régional du 50B grand bassin catégorie 12 ans en 
0.40.18. 
 

CHAMPIONNATS INTER-REGIONAUX  JEUNES petit bassin à  SAINT-JEAN 
d’ANGELY les 17 et 18 décembre 2011 

 
Belle compétition dans une ambiance chaleureuse rassemblant 231 nageurs des 3 régions : 
Aquitaine, Limousin et Poitou-Charentes .Absence regrettée du  Midi-Pyrénées. 46 clubs 
présents dont 10 de notre région. 
 

CHAMPIONNATS INTER-REGIONAUX grand bassin à AGEN le s 26, 27 et 28 MAI 
2012 

 
Sur les 89 nageurs qualifiés  issus de 12 clubs, 64 nageurs du Poitou-Charentes ont participé à 
ces championnats : 
ANC : 19, CR : 16, SPN : 11, ASPTT : 7, CNS : 4, RNC : 3, ROC : 2, CNTC :1, 
COGNAC :1. 
A noter les places de finalistes A pour : 
NOM PRENOM CLUB NAGE TEMPS place 
RHODEN DARCIE ANC 50D 

200D 
0.32.64 
2.30.44 

6ème 
4ème 

DONASCIMENTO LEA ANC 100B 
50B 

1.21.15 
0.36.55 

7ème 
7ème 

LATESTE ALEXANDRA ANC 4004N 5.35.69 4ème 
BAKER JESSICA SPN 50P 

2004N 
4004N 

0.31.08 
2.32.81 
5.23.41 

8ème 
3ème 
1ère 



MOINE SACHA SPN 200P 2.38.79 3ème 
GRIGNARD ROXANE SPN 4004N 5.43.32 7ème 
LACROIX ROBIN ANC 200P 

2004N 
2.18.45 
2.19.64 

4ème 
6ème 

BOUYER ROMAIN ASPTT 100P 1.00.29 7ème 
GRANIER ROBIN CR 50P 0.27.60 8ème 
PRINTEMPS NICOLAS CR 100D 

200D 
1.02.54 
2.17.78 

2ème 
4ème 

 

MEETINGS NATIONAUX 

 
 
Pour la région Poitou-Charentes, 102 dames et messieurs avaient réussi les temps pour 
pouvoir participer aux meetings nationaux qualificatifs aux différents championnats de France 
( N2,  France jeunes, France Minimes et France cadets). 
ANC :23, CNTC :1, Cognac : 1, CR : 16,  NCA :1 , ROC : 6, CNS :4, RNC :2, CNN : 12, 
SNP :1, ASPTT : 4, CNM :1,  SPN : 30 
La participation à ces meetings est laissée au libre choix des clubs. 
 
MEETING NATIONAL du POITOU-CHARENTES à ANGOULÊME du 17 au 19 février 
2012. 
219 nageurs engagés issus de 50 clubs. 80 nageurs  du Poitou-Charentes ont participé à ce 
meeting. 
Tableau récapitulatif des podiums : 
 
NAGEUR  CLUB Catégorie Epreuve temps classement   
         
BAHUET Alice ANC J/S 800NL 9.14.73 1ère record rég battu TC 
    100D 1.13.15 3ème   
    200P 2.28.86 3ème   
    4004N 5.16.37 3ème   
    50P 0.29.49 1ère   
            
BARBAUD Marine SPN J/S 100B 1.14.69 1ère   
    200B 2.43.03 3ème   
         
IZRI Sarah CR J/S 100B 1.20.32 3ème   
    50B 0.36.15 3ème   
         
BARRET Lisa ASPTT J/S 2004N 2.42.16 1ère   
         
RHODEN  Darcie ANC C 50D 0.33.22 3ème(par catégories)  
    100D 1.10.39 2ème   
    200D 2.31.10 3ème   
         
COISCAUD Lucie SPN C 50B 0.35.11 1ère   
    100B 1.16.97 2ème   
         
GUIFFIER Fanny SPN C 100P 1.10.40 1ère   
         
DOS Chloé SPN C 100P 1.12.75 2ème   



         
MOINE Sacha SPN C 100P 1.12.80 3ème   
         
NOËL Marion RNC C 50NL 0.29.59 3ème( par catégories)  
         
DAVISSEAU Léa CNN M 50NL 0.28.69 3ème(par catégories)  
    50D 0.32.29 1ère(par catégories)  
    50D 0.32.03 2ème(toutes catégories)   
    100D 1.09.16 1ère   
         
COISCAUD Juliette SPN M 100NL 1.03.02 2ème   
    50P 0.31.64 3ème(par catégories)  
         
GIRAULT Eva SPN M 50B 0.37.44 3ème(par catégories)  
    100B 1.22.26 3ème   
         
CHWAL Morgane SPN M 50NL 0.28.48 2ème(par catégories)  
         
VION Apolline ANC M 100NL 1.02.58 1ère   
         
BERGE Marianne CR M 100B 1.21.86 2ème   
         
QUIDET Romane ANC M 100P 1.11.41 3ème   
         
GRUËT Raphaël SPN J/S 100B 1.09.49 1er   
    200P 2.14.08 1er   
    4004N 4.42.30 1er   
         
LACROIX Robin ANC J/S 2004N 2.18.77 2ème   
    4004N 4.50.00 3ème   
         
PRINTEMPS Nicolas CR J/S 100D 1.02.66 1er   
    100P 1.01.96 3ème   
         
GALAND Alexis SPN J/S 800NL 8.52.28 3ème   
         
BOUYER Romain ASPTT J/S 100P 1.01.26 1er   
         
BLAQUE Bastien CR J/S 50B 0.32.46 3ème   
         
RECAPPE Clémént ANC J/S 50P 0.27.77 2ème   
         
JEANNEAU Nathan CNN C 50D 0.30.16 2ème(par catégories)  
    50D 0.29.89 3ème (toutes catégories)  
    100D 1.03.94 1er   
    200D 2.17.58 1er   
         
         
AABKARI Reyan SPN C 100B 1.10.96 1er   
    200B 2.34.23 1er   
         
GRANIER Robin CR C 100NL 0.56.46 3ème   



    50P 0.27.99 3ème(par catégories)  
         
ABRO Borhane ASPTT C 100P 1.03.91 3ème   
         
PELLAT Julien ROC C 50NL 0.26.28 2ème(par catégories)  
         
DEMARVILLE Alexis CNS M 100NL 1.01.40 3ème   
    50B 0.34.74 2ème( par catégories)  
    100B 1.15.96 3ème   
         
TONDUT Jules CR M 50D 0.31.32 3ème( par catégories)  
    100D 1.09.17 3ème   
         
GAUTHIER Etienne CNN M 50B 0.34.71 2ème( par catégories)  
    100B 1.14.79 2ème   
         
LEFEBVRE Victor CNN M 50P 0.30.84 3ème(par catégories)  
         
  
A noter le triplé du nageur Elite  Raphaël GRUËT sur 100B, 200P et 4004N. Sans oublier le 
record régional sur 800NL d’Alice BAHUET. 
 
Ceux qui ont réussi un temps de qualification : 
 
N2 : Alice Bahuet, Lucie Coiscaud et Léa  Davisseau. 
France Jeunes : Alice Bahuet, Lucie Coiscaud, Léa Davisseau,  
France Cadets : Nathan Jeanneau, Reyan Aabkari, Lucie Coiscaud. 
France Minimes : Jules Tondut, Etienne Gauthier, Léa Davisseau, Juliette Coiscaud, Appoline 
Vion, Eva Girault, Charlotte Chenu , Romane Quidet et Jessica Baker. 
 

MEETINGS REGIONAUX 

 
Objectifs : se qualifier au championnat IRSO des 26,27 et 28 Mai à Agen et au Championnat 
régional été.. 
 
.Meeting régional des 17 et 18 Mars à La Rochelle. 
 
148 nageurs présents issus de 25 structures  dont 2 clubs de l’Aquitaine, 4 clubs des Pays de 
la Loire et un club du Midi-Pyrénées. 
 

LES CHAMPIONNATS REGIONAUX 

 
Championnat régional hiver des 17 et 18 Décembre 2011 à Niort. 
 
200 nageurs présents à NIORT , excellente ambiance. 
 
Ont gagné leur place dans la sélection Espoir (cadets et plus jeunes) 
 
NOËL Marion du RNC sur 50NL en 0.27.71. 



RHODEN Darcie de l’ANC sur 200D en 2.26.91 et sur 100NL en 1.01.12. 
GUILLET Tiphaine du SPN sur 100NL en 1.00.92 
DONASCIMENTO Léa de l’ANC sur 50D en 0.35.72 
HUMEAU Mégane des CR sur 50 NL en 0.28.40 
PELLAT Julien du ROC sur 200NL en 2.03.68 
LAGARDE Jean-Philippe du CNN sur 200NL en 2.03.78 et 400NL en 4.19.58 
ABRO Bohrane de l’ASPTT sur 50P en 0.28.44 
GRANIER Robin des CR sur 50D en 0.30.71 
DANTEC Gaëtan du CNS sur 100D en 1.04.67 et 50D en 0.30.21. 
 
Ont gagné leur place dans la sélection Elite ( juniors et plus jeunes) 
 
GALAND Alexis du SPN sur 400NL en 4.14.38 et 200NL en 1.59.41 
BOUYER Romain de l’ASPTT sur 50P en 0.27.33 
PRINTEMPS Nicolas des CR sur 100D en 1.01.65 et 50D en 0.28.92 
RECAPPE Clément de l’ANC sur 50P en 0.27.04 
 
Ont été récompensés pour avoir réalisé la meilleure performance : 
 
ROHEE Romain du ROC : 1186 points marqués sur 50D 
DAVISSEAU Léa du CNN : 1171 points marqués sur 100D. 
 
Records régionaux battus : 
 
DAVISSEAU Léa du CNN : 50D en 0.32.69 catégorie 14 ans 
JEANNEAU Nathan du CNN : 50D en 0.28.71 catégorie 14 ans et 100D en 1.01.33 (record 
égalé vieux de 18 ans) 
PREVOTEL Hugo du CNTC : 1004N en 1.09.80, catégorie 13 ans. 
 
Autres records battus sur d’autres lieux: 
 
BAHUET Alice de l’ANC : 1500NL en 17.06.26 et 800NL en 9.04.86 TC le 26/11/2011 à 
ANGOULÊME. 
 
HENRY-ARRENOUS Pierre de l’ASPTT : 50D en 0.30.61, 50P en 0.29.99 et 200D en 
2.22.03 (record précédent datant de 1983), catégorie 13 ans à NARBONNE le 04/12/2011 
 
GRUËT Raphaël du SPN : 1004N en 0.58.93 TC à ANGERS le 02/12/2011.  
 
Championnat régional été des 23 et 24 juin 2012 à La Rochelle. 
 
170 participants issus de 21 clubs dont 2 structures extérieures à la région : Guingamp et 
Cherbourg. 
Objectif : dernière occasion de gagner sa qualification pour les France Minimes et Cadets 
Ont gagné leur qualification pour les France Minimes : 
 
COISCAUD Juliette du SPN sur 50P, GAUTER Juliette du SPN sur 50P, GIRAULT Eva du 
SPN sur 50NL et 200B, DUFOUR-CIZEAU Elsa des CR sur 100NL, LATESTE Alexandra 
de l’ANC sur 4004N chez les Dames. 



GAUTHIER Etienne du CNN sur 400NL, 100B, 200B, 2004N et 4004N, LABLANCHE 
Victor de l ‘ANC sur 200P, MOUAHID Romain du SPN sur 1500NL et PREVOTEL Hugo 
du CNTC sur 200D. 
 
Et pour les France Cadets : 
COISCAUD Lucie du SPN sur 200B. 
 

FINALE REGIONALE DU MICATHLON EDF des 21 et 22 avri l 2012 à LA 
ROCHELLE. 

 
Nouveauté pour l’édition 2012 : participation du Limousin qui a inscrit le Micathlon à son 
programme. 
173 participants pour 215 qualifiés issus de 26 structures. 
Objectifs : -  se qualifier pour la Coupe de France Minimes-Cadets à Metz les 17 et 18 mai 

2012. 
- gagner sa finale et une place à l’OPEN EDF de Paris le 6 juillet 2012. 
- Gagner un bon d’achat au cumul des points marqués sur toutes les épreuves. 
- Gagner un trophée pour le meilleur nageur ou la meilleure nageuse qui marque 

le plus de points sur toutes les épreuves nagées. 
- Un trophée pour le club marquant le plus de points au cumul de toutes les 

épreuves de ses nageurs. 
- Un bon pour un voyage en Angleterre d’une valeur de 450€ pour le nageur ou 

la nageuse qui totalise le plus de points sur 3 épreuves. 
 
Les finalistes ayant gagné une place à l’OPEN EDF de Paris : 
 

Courses  Dames Minimes clubs Dames Cadettes clubs 
          

4004N   DIEMER LEA CR BAKER JESSICA SPN 

200NL  COISCAUD JULIETTE SPN GUILLET TIPHAINE SPN 

200D   FOUILLET CANDICE ANC 
ARCHAIMBAULT 
ROMANE ANC 

50B  BERGE MARIANNE CR COISCAUD LUCIE SPN 

50P   VION APOLLINE ANC GUIFFIER FANNY SPN 

200B  GIRAULT EVA SPN COISCAUD LUCIE SPN 

100NL   VION APOLLINE ANC GUILLET TIPHAINE SPN 

2004N  VION APOLLINE ANC BAKER JESSICA SPN 

800NL  OLLIVIER MANON COGNAC MOINE SACHA SPN 

400NL  GERMON CAMILLE ANC RHODEN DARCIE ANC 

100B   BERGE MARIANNE CR COISCAUD LUCIE SPN 

100P  BONHIVERS MATHILDE CNM GUIFFIER FANNY SPN 

50D   LAMBERT MORGHANE CNN 
ARCHAIMBAULT 
ROMANE ANC 

50NL  CHWAL MORGANE SPN HUMEAU MEGANE CR 



200P   FREYMANN DEBORAH CR MOINE SACHA SPN 

100D   OLLIVIER MANON COGNAC RHODEN DARCIE ANC 

1500NL   GRIGNARD ROXANE SPN NOËL MARION RNC 
   

Courses messieurs Minimes clubs Messieurs Cadets clubs 
4004N     AABKARI REYAN SPN 

200NL GAUTHIER ETIENNE CNN AABKARI REYAN SPN 

200D HENRY-ARRENOUS PIERRE ASPTT JEANNEAU NATHAN CNN 

50B DEMARVILLE ALEXIS CNS PELLAT JULIEN ROC 

50P DURIVAULT SAMUEL ASPTT ABRO BOHRANE ASPTT 

200B GAUTHIER ETIENNE CNN AABKARI REYAN SPN 

100NL GAUTHIER ETIENNE CNN GRANIER ROBIN CR 

2004N GAUTHIER ETIENNE CNN DANTEC GAËTAN CNS 

800NL MIRAMBEAU PIERRE SPN LE COZ POL CR 

400NL GAUTHIER ETIENNE CNN DANTEC GAËTAN CNS 

100B DEMARVILLE ALEXIS CNS AABKARI REYAN SPN 

100P BRULE ERWAN CNM ABRO BOHRANE ASPTT 

50D HENRY-ARRENOUS PIERRE ASPTT JEANNEAU NATHAN CNN 

50NL DURIVAULT SAMUEL ASPTT JEANNEAU NATHAN CNN 

200P LABLANCHE VICTOR ANC DANTEC GAËTAN CNS 

100D HENRY-ARRENOUS PIERRE ASPTT JEANNEAU NATHAN CNN 

1500NL CADAS ROMAIN CNS DUCHAMP LIONEL CSM 
 
 
Les nageurs ayant gagné un bon d’achat : 
 
DamesCadettes :  NOËL Marion RNC  
   FAURE Mégane CNS 
   MORTON Chloé CNS 
 
Dames Minimes : OLLIVIER Manon  Cognac 
   PENAUD Sophie  Tulle 
   AUCHABIE Solenne Tulle 
 
Messieurs Cadets : DANTEC Gaëtan CNS 
   PELLAT Julien ROC 
   LORIOUX Eddy ASPTT 
 
Messieurs Minimes : GAUTHIER Etienne CNN 
   DEMARVILLE Alexis CNS 
   PREVOTEL Hugo  CNTC 
 



Nageur ayant gagné le Trophée : DANTEC Gaëtan CNS 
 
Club ayant gagné le trophée : SPN 
 
Nageuse ayant gagné le voyage : COISCAUD Lucie SPN. 
 
     
Les nageurs qualifiés pour la CFR : 
 

minimes filles  minimes garçons  

nom prénom club      nom prénom club     

chwal morgane spn      clares  hugo cr     

coiscaud juliette spn      pelaud pierre antoine cnn     

dufour cizeau   elsa cr      mouahid romain spn     

vion  apolline anc      durivault samuel asptt     

freymann deborah cr      henry arrenous pierre asptt     

vion  apolline anc      henry arrenous pierre asptt     

grignard roxane spn      tondut  jules cr     

girault  eva spn      demarville alexis scns     

girault eva spn      gauthier etienne cnn     

gautier  juliette spn      gauthier etienne cnn     

bergé marianne cr      groussat corentin cr     

            

cadettes filles  cadets garçons   

nom prénom club      nom prénom club     

guillet tiphaine spn      granier robin cr     

baker jessica spn      granier robin cr     

savariau laura spn      jeanneau nathan cnn abs   

coiscaud lucie spn      pellat  julien roc     

savariau laura spn      aabkari reyan spn     

guiffier fanny spn      le coz  pol cr     

 
 

FINALE REGIONALE BENJAMINS et POUSSINS des 16 et 17 JUIN 2012 à 
POITIERS. 

 
41 Dames benjamines et 44 Messieurs Benjamins s’étaient qualifiés pour participer à cette 
finale. 
 
Afin de permettre la confrontation entre nos meilleurs benjamins et nos meilleurs poussins, la 
Commission Natation Course avait décidé de faire participer 20 poussins par département. 
Belle compétition qui a regroupé nageurs. 
 
 
Podiums Benjamins: au cumul des points marqués sur les 6 épreuves: 
     



Dames     
1 ROGEON  Axelle  Cognac 5580 pts 
2 LOWE  Vera ANC 5200pts 
3 GERMON  Emilie ANC 5118 pts 

     
Messieurs     

1 DUPUY Jules  CNN 4556 pts 
2 BESSON-GAZON Tom ROC 4367 pts 
3 MOINE Casimir SPN 4157 pts 

     
Podiums benjamins par épreuve:    
 400NL    

1 GERMON Emilie  ANC 5.18.66 
2 LOWE  Vera ANC 5.19.23 
3 ROGEON  Axelle  Cognac 5.23.62 

     
 50B    

1 LEGER Manon CNTC 0.38.32 
2 ROGEON  Axelle  Cognac 0.40.16 
3 MATHE Jeanne CNN 0.40.33 

     
 50D    

1 ROGEON  Axelle  Cognac 0.36.95 
2 LOWE  Vera ANC 0.36.97 
3 LISTRAT Justine SPN 0.38.11 

     
 50P    

1 ROGEON  Axelle  Cognac 0.32.23 
2 LOWE  Vera ANC 0.34.88 
3 GERMON Camille  ANC 0.35.96 

     
 100NL    

1 ROGEON  Axelle  Cognac 1.06.62 
2 GERMON Emilie  ANC 1.08.09 
3 GROS Axelle   1.09.99 

     
 2004N    

1 ROGEON  Axelle  Cognac 2.45.51 
2 GERMON Emilie  ANC 2.49.57 
3 MATHE Jeanne CNN 2.51.30 

 400NL    
1 BESSON-GAZON Tom ROC 5.00.81 
2 RIVAULT Samuel CSM 5.06.59 
3 DUPUY Jules  CNN 5.06.84 
     
 50B    
1 DUPUY Jules  CNN 0.40.16 
2 BESSON-GAZON Tom ROC 0.40.17 
3 MOINE Casimir SPN 0.41.95 
     
 50D    
1 MIGNON Camille ANC 0.36.27 



2 DUPUY Jules  CNN 0.36.35 
3 MOINE Casimir SPN 0.36.47 
     
 50P    
1 DUPUY Jules  CNN 0.32.39 
2 RIVAULT Samuel CSM 0.32.91 
3 JOUINEAU Pierre CSM 0.34.12 
     
 100NL    
1 BESSON-GAZON Tom ROC 1.05.17 
2 RIVAULT Samuel CSM 1.05.64 
3 DUPUY Jules  CNN 1.05.67 
     
 2004N    
1 DUPUY Jules CNN 2.42.86 
2 MIGNON Clément ANC 2.44.43 
3 MOINE  Casimir SPN 2.44.77 
     
Podiums des Poussins sur chaque épreuve   
     
 400NL    
1 DELAGRAYE Lola CNBB 5.57.08 
2 GOURAUD Agathe CNBB 5.58.19 
3 GENOT Manon ROC 5.58.41 
     
 50B    
1 GAUVIN Ambre CNN 0.46.22 
2 EMERIT Léa ROC 0.46.66 
3 ARSIVAUD Naomi CNS 0.48.31 
     
 50D    
1 DELAGRAYE Lola CNBB 0.38.79 
2 ARSIVAUD Naomi CNS 0.40.45 
3 HERTHE Emmy ROC 0.43.11 
     
 50P    
1 HERTHE Emmy ROC 0.39.95 
2 GILOT  SPN 0.41.51 
     

3 MARCHAND Juliette CNN 0.43.14 
     
 100NL    
1 DELAGRAYE Lola CNBB 1.14.31 
2 GOURAUD Agathe CNBB 1.14.70 
3 EMERIT Léa ROC 1.17.34 
     
 2004N    
1 GOURAUD Agathe CNBB 3.08.97 
2 HERTHE Emmy ROC 3.14.93 
3 GENOT Manon ROC 3.15.76 
     
Podiums des Poussins sur chaque épreuve   



     
 400NL    
1 DELAGRAYE Lola CNBB 5.57.08 
2 GOURAUD Agathe CNBB 5.58.19 
3 GENOT Manon ROC 5.58.41 
     
 50B    
1 GAUVIN Ambre CNN 0.46.22 
2 EMERIT Léa ROC 0.46.66 
3 ARSIVAUD Naomi CNS 0.48.31 
     
 50D    
1 DELAGRAYE Lola CNBB 0.38.79 
2 ARSIVAUD Naomi CNS 0.40.45 
3 HERTHE Emmy ROC 0.43.11 
     
 50P    
1 HERTHE Emmy ROC 0.39.95 
2 GILOT  SPN 0.41.51 
3 MARCHAND Juliette CNN 0.43.14 
     
 100NL    
1 DELAGRAYE Lola CNBB 1.14.31 
2 GOURAUD Agathe CNBB 1.14.70 
3 EMERIT Léa ROC 1.17.34 
     
 2004N    
1 GOURAUD Agathe CNBB 3.08.97 
2 HERTHE Emmy ROC 3.14.93 
3 GENOT Manon ROC 3.15.76 
 400NL    
1 GAUTIER Arthur SPN 5.52.71 
2 FERRAOUN Charef CSAD 6.03.44 
3 SOUCHON Antonin ROC 6.17.64 
     
 50B    
1 GAUTIER Arthur SPN 0.45.24 
2 GUERIN Antonin CSM 0.48.48 
3 MORIN Mathieu CNM 0.50.47 
     
 50D    
1 PROUST Baptiste CSM 0.39.99 
2 GAUTIER Arthur SPN 0.40.34 
3 PREVOTEL Lucas CNTC 0.40.82 
     
 50P    
1 RIVAULT Benjamin CSM 0.37.02 
2 PREVOTEL Lucas CNTC 0.37.61 
3 GAUTIER Arthur SPN 0.38.06 
     
 100NL    
1 GAUTIER Arthur SPN 1.14.53 



2 PREVOTEL Lucas CNTC 1.16.17 
3 FERRAOUN Charef CSAD 1.18.87 
     
 2004N    
1 PREVOTEL Lucas CNTC 3.02.10 
2 GAUTIER Arthur SPN 3.10.40 
3 FERRAOUN Charef CSAD 3.21.73 
 
 

COMPETITIONS PAR EQUIPES  
 

INTER-CLUBS TOUTES CATEGORIES des 5 et 6 NOVEMBRE 2011 à SAINT-JEAN 
d’ANGELY. 

 
Participation de 19 clubs hiver sur 25 (manquent Loudun, CSAD, Ruffec, Cerizay, Oléron et 
Club Aquatique de Haute Saintonge.) 
 
23 équipes féminines et 24 équipes masculines en régionale à Saint-Jean d’Angély. 
17 équipes féminines et 20 équipes masculines sur les 2 sites de Melle et Rochefort. 
 
Au classement national : 
Chez les Dames :N2     Chez les Messieurs : N2 
SPN 1: 16043 pts     SPN 1 : 15920 pts 
ANC 1 : 15932 pts     CNN1 : 15113 pts 
CR1 : 14230 pts     ANC 1 : 14967 pts 
CNN 1 : 14020 pts     CR 1 : 14898 pts 
ROC : 12500 pts     ASPTT 1 : 13501 pts 
 

COUPE INTER-CLUBS BENJAMINS le 13 MAI  2012 à NIORT  

 
40 équipes présentes dont 15 équipes messieurs et 25 équipes dames issues de 16 structures. 
Absents : CNR, CAHS, Oléron, CNT, CRENSOA, BOCA, CSAD, Loudun, CNM et USC.  
 
Classement : Dames : 1-CNN Messieurs : 1- SPN  D+M :1- SPN 
  Dames : 2- ROC Messieurs : 2- CNN  D+M : 2-CNN 
  Dames : 3- SPN Messieurs : 3- ANC  D+M :3- ROC   
 

COUPE INTER-CLUBS MINIMES le 12 MAI 2012 à MELLE 

 
27 équipes présentes dont 16 équipes dames et 11 équipes messieurs issues de 13  clubs. 
Absents : CNR, CAHS, ROC, Oléron, CNT, BOCA, USC, CSAD, DChatel, CNM, Loudun, 
ASPTT. 
 
Classement :  Dames : 1-ANC Messieurs : 1-ANC  D+M : 1-ANC 
  Dames : 2-CR  Messieurs : 2- CNN  D+M : 2-CR 
  Dames : 3-ANC Messieurs : 3-CR  D+M : 3-CNN 
 



COUPE DE France DES REGIONS à METZ les 17 et 18 MAI  2012 

 
. 
Compétition s’inscrivant dans la logique du Micathlon : sélection faite le jour de la finale 
régionale du Micathlon. (voir tableau  nageurs qualifiés) 
Equipes qui doivent être composées de 8 minimes et 4 cadets. 
Classement général :17ème/19 
Classement dames Minimes : 17ème/19  Classement messieurs Minimes :16ème/19 
Classement dames cadettes :11ème/19  Classement messieurs Cadets : 17ème/17 
Classement dames M+C :    Classement messieurs M+C :17ème/19 
Belle performance des Dames Cadettes qui progressent par rapport à 2011 (15ème), chute des 
Dames Minimes (13ème en 2011) ; pour les Messieurs : statu-quo. 
Ce classement se fait à la place et non au cumul des points marqués. 
Le Poitou-Charentes doit continuer à participer à cette compétition qui est pour nos Minimes-
Cadets une rare occasion de se confronter à tous les autres minimes-cadets  de France et 
d’Outre-Mer. 
Merci à Marc Brishoual et à Héloïse Poirier pour avoir encadré cette sélection avec sérieux et 
bonne humeur. 
 

INTER-DEPARTEMENTS POUSSINS le 24 JUIN à MONTMORILL ON 

 
4 départements étaient présents : CD16, CD 17, CD 86 et CD 87. 
Le CD17 n’avait pas pu avoir une équipe complète. 
Le CD79 n’a pas participé pour des problèmes de composition des équipes et d’encadrement. 
Classement général : 1er CD 16 et  CD 86, 3ème CD 17 et 4ème : CD 87. 
Merci au département de la Vienne qui a assuré la  logistique de cette compétition.   
 

COUPE  DE France des-départements BENJAMINS  les 30 JUIN et 1er JUILLET 2012 
à PONS 

 
18 départements du Sud-Ouest étaient présents avec environ 400 nageurs.. 
Belle organisation du club local et du club de Saintes avec l’appui de la municipalité qui met 
tout son matériel au service des organisateurs. 
Le site est idéal pour une telle compétition : bassin 6 lignes, bassin de récupération, grand 
espace vert pour restauration, hébergement à proximité avec le lycée Emile Combes. 
Bon comportement de toutes les délégations : aucune dégradation à déplorer. 
Les résultats pour le Poitou-Charentes qui voient ses 4 départements classés dans la première 
moitié. 
 
DAMES : 
 
4-Charente  10599 pts 
6- Vienne  10080 pts 
8- Deux-Sèvres 9948 pts 
9-Charente-Maritime 9693 pts 
 
MESSIEURS : 
 



6- Charente-Maritime 6730 pts 
7- Vienne  6674 pts 
8- Charente  6318 pts 
11- Deux-Sèvres 5526 pts 
 
DAMES+MESSIEURS 
 
5-Charente  17720 pts 
6-Vienne  17596 pts 
7- Charente-Maritime 17262 pts 
9-Deux-Sèvres 16316 pts 
 

INTER-DEPARTEMENTS MINIMES –CADETS le 8 JUILLET 201 2 à LA CRECHE 

 
 
Cette compétition s’inscrit dans la logique de la politique envers les Minimes-Cadets : équipes 
départementales de 5 nageurs non qualifiés aux France Minimes et Cadets. 
Cette 3ème édition interpelle car seul le département de la Charente-Maritime présente 6 
équipes complètes : 3 Dames et 3 Messieurs. La Vienne est présente avec une équipe 
messieurs complète et les Deux-Sèvres avec une équipe Dames complète. Aucune équipe de 
la Charente.    
 

NOS SELECTIONS 
 
Collectif Espoir Régional. 

 
Voici le récapitulatif des actions engagées par le Comité envers les catégories : benjamine 2, 
minime 1 et 2: Collectif Espoir Régional. 
Rappel : ce collectif est composé des 2 meilleurs benjamins et benjamines du natathlon 2011, 
de tous les minimes 1 qualifiés au Trophée Lucien Zins 2011 et de tous les minimes 2 
finalistes A, B et C des championnats de France Minimes 2011. 
Voici sa composition : 
B2 :LAHONTAN Margot (ROC), SANCHEZ Dorine (CNN), MOINE Casimir (SPN) et 
GIBAULT Hugo (ANC). 
M1 : GAUTIER Juliette (SPN), MOUAHID Romain (SPN) et HENRY-ARRENOUS Pierre 
(ASPTT) 
M2 : CHWAL Morgane (SPN) et DAVISSEAU Léa (CNN) 
 
Meeting de GUERET le 20 novembre 2011. 
 
7 nageurs du Collectif Espoir sont présents. Principe de ce meeting du Sprint : séries sur 50, 
finales sur 100. 
Coachs : SEBIRE Bertrand. 
Elu :PRAT Caty. 
Pluie de médailles : 
Messieurs : benjamins 

nageur   club nage temps 
plce en 
finale catégorie 



           
CHWAL Morgane SPN 100NL 1.03.29 1ère 14-15 ans 
     100D 1.16.16 2ème   
      100B 1.24.55 2ème   

            
GAUTIER Juliette SPN 100NL 1.07.11 5ème 14-15 ans 
     100D 1.19.37 4ème   
     100B 1.24.79 3ème   
      100P 1.13.81 1ère   

            
LAHONTAN Margot ROC 100NL 1.08.38 2ème 13ans et - 
     100D 1.20.05 4ème   
     100B 1.16.23 2ème   
      100P 1.20.60 3ème   

            
SANCHEZ Dorine CNN 100NL 1.09.22 3ème 13ans et - 
     100D 1.19.67 2ème   
      100B 1.37.69 6ème   

            
MOUAHID Romain SPN 100NL 1.05.33 3ème 14-15 ans 
     100D 1.15.80 2ème   
     100B 1.23.28 3ème   
      100P 1.14.60 2ème   

            
MOINE  Casimir SPN 100NL 1.09.64 1er 13ans et - 
     100D 1.17.41 1er   
     100B 1.34.20 1er   
      100P 1.25.13 4ème   

            
GIBAULT Hugo ANC 100NL 1.11.48 4ème 13ans et - 
     100D 1.19.58 3ème   
     100B 1.34.44 2ème   
      100P 1.19.78 2ème   
 
 
Stage à HATGEMAU du 5 au 10 Mars 2012. 
 
Participent à ce stage : GIBAULT Hugo (ANC), SANCHEZ Dorine (CNN), GAUTIER 
Juliette et MOUAHID Romain (SPN) et LAHONTAN Margot (ROC) 
Entraîneur référent : GENOT Loïc. 
Elue référente : MAROLEAU Vanessa. 
 
Excellente cohésion de groupe. Stage très positif sur tous les plans : sportif, relationnel. 
 
 
 
 
 

Sélection Espoir Régional 

 



 Cette sélection est composée des benjamins, minimes et cadets régionaux qui ont réalisé un 
temps de la grille de qualification établie par l’ETR le jour des Championnats Régionaux 
hiver, des Championnats de France Jeunes et des Championnats de France petit bassin.  
 
Nageurs qualifiés : 
ANC : DONASCIMENTO Léa, RHODEN Darcie. 
SPN : GUILLET Tiphaine, CHWAL Morgane. 
CR : HUMEAU Mégane, GRANIER Robin. 
CNN : LAGARDE Jean-Philippe 
RNC : NOËL Marion. 
ROC : PELLAT Julien. 
ASPTT : ABRO Borhane. 
CNS : DANTEC Gaëtan 
 
7 ont participé au meeting national d’ANGERS des 3,4 et 5 février 2012. 
Nageurs présents : 
Léa Donascimento et Darcie Rhoden de l’ANC, Tiphaine Guillet et Morgane Chwal du SPN, 
Jean-Philippe Lagarde du CNN, Marion Noël du RNC et Bohrane Abro de l’ASPTT. 
 
Finales par catégories : minimes, cadets et juniors/seniors 
 
NOM PRENOM NAGE Temps finale place qualification 
RHODEN 
Cadette 

Darcie 50D 
50NL 
2004N 
400NL 
200NL 
100D 

0.33.57 
0.29.24 
2.34.21 
4.46.55 
2.25.21 
1.12.42 

F.A 
F.A 
F.A 
F.A 
F.A. 
F.A. 

3ème 
4ème 
2ème 
2ème 
6ème 
3ème 

 

DONASCIMENTO 
Cadette 

Léa 50B 
50NL 
2004N 
200D 
100D 
100B 

0.36.32 
0.30.22 
2.43.75 
2.46.94 
1.18.02 
1.22.83 

F.A. 
F.B. 
F.A. 
 
 
F.A. 
 

1ère 
4ème 
6ème 
 
 
1ère 

Fr cadets 
Fr Jeunes 

GUILLET 
Cadette 

Tiphaine 800NL 
50NL 
100NL 
200NL 

10.10.39 
0.29.31 
1.01.77 
2.14.72 

 
F.A 
F.A. 
F.A. 

3ème TC 
5ème 
2ème 
2ème 

 

CHWAL 
Minime 

Morgane 50NL 
50D 
100NL 
200NL 
100D 

0.28.27 
0.36.71 
1.03.26 
2.26.84 
1.18.68 
 

F.A. 
 
F.A. 
F.B. 
F.B. 

1ère 
 
2ème 
2ème 
2ème 

Fr Minimes 
Fr Jeunes 

NOËL 
Cadette 

Marion 50NL 
100NL 
200NL 

29.67 
1.04.81 
2.29.76 
 

F.B. 
F.A. 

1ère 

5ème 
 

 

LAGARDE Jean- 800NL 9.09.47  1er TC   



Cadet Philippe 100NL 
400NL 
200NL 

0.59.80 
4.27.41 
2.07.17 

 
F.A 
F.A. 

 

2ème 
3ème 

ABRO 
Cadet 

Bohrane 50P 
100P 
200P 

0.28.25 
1.04.18 
2.34.45 

F.A. 
F.A. 
F.A. 

2ème 
3ème 
1er 

 

 

Sélection Elite Régionale  

 
Sélection composée des minimes, cadets, juniors ayant réussi un temps de la grille de 
qualification (grille établie par l’ETR) lors des Championnats Régionaux Hiver, des 
Championnats de France Jeunes et des Championnats de France petit bassin.  
 
10 nageurs qualifiés, 9 présents au meeting. 
 
Meeting National de CHARTRES des 13,14 et 15 janvier 2012. 
 
Nageurs présents : BAHUET Alice et RECAPPE Clément de l’ANC, GALAND Alexis, 
AABKARI Reyan et COISCAUD Lucie du SPN, JEANNEAU Nathan et DAVISSEAU Léa 
du CNN, BOUYER Romain de l’ASPTT et PRINTEMPS Nicolas des CR. 
 
Finalistes : 
 
PRINTEMPS Nicolas :  200P :2.24.51, 7ème, junior. 
 
DODIN Maxime :   50NL :0.25.46,5ème, cadet. 
 
BARBAUD Marine :  50B : 0.36.38, 7ème, junior. 
    100B :1.20.84, 7ème, junior. 
 
CHWAL Morgane :  50NL : 0.27.91, 1ère, minime. 

100B : 1.20.86, 5ème, minime. 
 

GALAND Alexis :  200NL : 2.03.88, 7ème, cadet. 
  400NL : 4.19.55, 5ème, cadet. 
  800NL : 8.59.77, 3ème, cadet. 
 
RENARD Morgane : 50B :0.36.81, 7ème, cadette. 
  100B :1.20.89, 7ème, cadette. 
  200B : 2.51.19, 6ème, cadette. 
  2004N : 2.30.54, 2ème, cadette. 
 
SOHAS Corentin :   50B : 0.32.76, 5ème, cadet. 
  100B : 1.12.19, 4ème, cadet. 
  200B : 2.39.72, 6ème, cadet. 
 
BAHUET Alice :  800NL : 9.18.68, 3ème, junior. 
  50D : 0.33.62, 6ème, junior. 
  50P : 0.29.83, 3ème, junior. 



  100P : 1.07.14, 4ème, junior. 
  200P :2.35.45, 4ème, junior. 
 
TRILLAUD Quentin : 50D :0.29.17, 7ème, junior. 
  100D : 1.01.02, 3ème, junior. 
  200D :2.13.13, 5ème, junior.  
 
Alice Bahuet bat le record régional toutes catégories du 800NL. 
Morgane Chwal bat le record du 50NL en 27.91, catégories 14,15 et 16 ans et prend la 
meilleure performance française 14 ans. 
 
     

COMPARATIFS 

 
Nombre de qualifiés aux différents championnats sur les 3 années de l’Olympiade : 
 
 2008/09 2009/10 2010/11 
NI petit bassin  5 nageurs  

1club : SPN 
7 nageurs  
2 clubs : SPN : 5, 
ANC :2 

France Jeunes petit 
bassin 

 9 nageurs 
2 clubs : SPN :8,  
CAHS :1 

9 nageurs 
4 clubs : SPN :4, 
ANC :3,CAHS :1, 
NCA :1 

NI grand bassin  8 nageurs 
2 clubs : SPN : 7 
ANC :1 

6 nageurs 
2 clubs : SPN :5, 
ANC :1 

France Jeunes 
grand bassin 

 9 nageurs 
2 clubs : SPN :7 
ANC : 2 

13 nageurs 
2 clubs : SPN :9, 
ANC :4 

N II   8 nageurs 
3 clubs : SPN :5 
ANC :2, CNN :1 

7 nageurs 
3 clubs : SPN :4, 
ANC :2, NCA :1 

France Cadets  7 nageurs 
3 clubs :SPN :4, 
CR :1, ANC :2 

13 nageurs 
6 clubs : SPN : 5, 
ASPTT :1, CR :1, 
ROC :1 

France Minimes  12 nageurs 
6 clubs : SPN :6, 
CNN :2, CAHS :1, 
NCA :1, ROC :1, 
ANC :1  

14 nageurs 
4 clubs :SPN :9, 
CR :2, CNN :2, 
ANC :1 

Lucien Zins  5 nageurs 
3 clubs :SPN :3, 
CNM :1, ROC :1,  

3 nageurs 
2 clubs : ASPTT,  
SPN 

RECORDS BATTUS EN 
2011/12 

     DAMES 

          



BAHUET Alice ANC 1993 > 17 ans 25m 800NL 9.05.32 06/11/2011 St Jean d'A 
      800NL 9.04.86 26/11/2011 Angoulême 
      1500NL 17.06.26 26/11/2011 Angoulême 
    > 17 ans 50m 800NL 9.18.47 27/01/2012 Rennes 
      800NL 9.14.73 17/02/2012 Angoulême 
      1500NL 17.29.18 27/01/2012 Rennes 
          

SAVARIAU Laura SPN 1995 16 ans 25m 200D 2.16.26 06/11/2011 St Jean d'A 
    16,17 et TC 25m 200D 2.14.31 02/12/2011 Angers 
    16,17 et TC 25m 100D 1.03.08 03/12/2011 Angers 
    16,17 et TC 25m 50D 0.29.65 04/12/2011 Angers 
    16,17 et TC 25m 100D 1.02.29 17/12/2011 Boulogne/mer 
    16,17 et TC 25m 50D 0.29.63 18/12/2011 Boulogne/mer 
    16ans 25m 100NL 0.58.22 16/12/2011 Boulogne/mer 
          

VION  Appoline ANC 1997 14 ans 25m 100NL 1.01.19 06/11/2011 St Jean d'A 
    14 ans 25m 50D 0.32.91 23/10/2011 Cholet 
          

DAVISSEAU Léa CNN 1997 14 ans 25m 50D 0.32.76 27/11/2011 St Maixent 
    14 ans 25m 50D 0.32.69 04/12/2011 Niort 
    14 ans 25m 50D 0.31.71 18/12/2011 Boulogne/mer 
          

COISCAUD Lucie SPN 1996 15 ans 25m 100B 1.15.28 16/12/2011 Boulogne/mer 
          

GAUTIER Juliette SPN 1998 13 ans 25m 50P 0.31.52 18/12/2011 St Jean d'A 
          

HERTHE Alexe ROC 2000 12 ans 25m 50D 0.34.72 01/04/2012 Royan 
    12 ans 25m 100P 1.13.43 15/04/2012 Saintes 
    12 ans 25m 2004N 2.41.40 15/04/2012 Saintes 
    12 ans 25m 100P 1.12.21 13/05/2012 Niort 
    12 ans 25m 2004N 2.39.69 13/05/2012 Niort 
    12 ans 50m 100NL 1.05.57 16/06/2012 Vittel 
    12 ans 50m 50D 0.34.55 16/06/2012 Vittel 
    12 ans 50m 50P 0.32.28 17/06/2012 Vittel 
          

GAUTIER Loni CSAD 2000 12ans 50m 50B 0.40.18 17/06/2012 Vittel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECORDS BATTUS  
2011/12 

      MESSIEURS   

           
HENRY-ARRENOUS Pierre ASPTT 1998 13 ans 25m 100D 1.06.09 06/11/2011 St Jean d'A  



  ASPTT 1998 13 ans 25m 4004N 5.07.14 06/11/2011 St Jean d'A  
  ASPTT 1998 13 ans 25m 800NL 9.33.58 06/11/2011 St Jean d'A  
  ASPTT 1998 13 ans 25m 50D 0.30.61 04/12/2011 Narbonne  
  ASPTT 1998 13 ans 25m 50P 0.29.99 04/12/2011 Narbonne  
  ASPTT 1998 13 ans 25m 200D 2.23.03 04/12/2011 Narbonne  
  ASPTT 1998 14 ans 50m 50D 0.30.80 27/05/2012 Agen  
  ASPTT 1998 14 ans 50m 100D 1.05.34 26/05/2012 Agen  
  ASPTT 1998 14 ans 50m 50D 0.29.99 20/07/2012 Amiens  
  ASPTT 1998 14 ans 50m 100D 1.03.73 19/07/2012 Amiens  
  ASPTT 1998 14 ans 50m 200D 2.16.29 21/07/2012 Amiens  
           

JEANNEAU Nathan CNN 1996 15 ans 25 m 50D 0.28.71 04/12/2011 Niort  
  CNN 1996 15 ans 25 m 100D 1.01.33 04/12/2011 Niort record égalé 

  CNN 1996 15 ans 25 m 100D 1.00.66 17/12/2011 Boulogne/mer  
  CNN 1996 15 ans 25 m 50D 0.28.67 28/12/2011 Boulogne/mer  
           

GRUËT Raphaël SPN 1989 TC 25m 1004N 0.58.93 02/12/2011 Angers  
           

PREVOTEL Hugo CNTC 1998 13 ans 25m 1004N 1.09.80 03/12/2011 Niort  
           

RECAPPE Clément ANC 1994 17ans 25m 50P 0.26.65 18/12/2011 St Jean d'A  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Natation Estivale – saison 2011 / 2012 : Sylvie METIER 
 
 



Le bilan de ces quatre années  de natation estivale est très favorable. Le nombre de licenciés 
se maintient. Un nouveau club s’est crée cette année. Les écoles de nage sont nombreuses et 
prometteuses.  
 
Les compétitions régionales se déroulent généralement bien dans la sportivité et la 
convivialité. Cependant il faut rester vigilant car il y a une tendance ces derniers temps  à s’en 
prendre aux officiels  en remettant en cause leur crédibilité. Ils ne sont là que pour faire 
respecter bénévolement le règlement et il ne faut pas oublier que sans eux rien ne serait 
envisageable. 
 
L’ENF se met en place. Les deux années précédentes ont vu se développer   les passations du 
test  sauv’nage dans beaucoup de  clubs et cela perdure. Quant au test du pass’sports de l’eau, 
l’initiative d’inclure une journée régionale au programme régional estival  dans la perspective 
d’une mutualisation des moyens a donné une bonne impulsion et a lancé le processus au sein 
des clubs. Cela a également permis à ce que  les parents présents apprécient différemment les 
buts de ses tests et comprennent mieux les objectifs et les finalités de l’école de natation 
française. Cela semble être de bonne augure pour la mise en place du pass’compétition. 
D’autant plus que les formations proposées par l’ERFAN renforcent les possibilités de 
développement de l’ENF même en été où la saison est courte pour les nageurs qui sont soumis 
aux mêmes exigences que l’hiver. Il semble souhaitable que les clubs encouragent leurs 
nageurs à entrer dans les formations fédérales pour améliorer toujours plus l’encadrement des 
écoles de nage. Sachant que la région est prête dans la mesure de ses possibilités à faire des 
efforts financiers. 
 
En ce qui concerne la CFR, sur les quatre années, la région Poitou-Charentes est montée une 
fois sur la troisième marche du podium. Des réflexions sont toujours à mener quant aux 
critères de sélection. Cette compétition reste un évènement majeur pour les nageurs estivaux. 
 
Cette dernière olympiade a vu se mettre en place une nouvelle dynamique pour laquelle nous 
avons constaté malgré des difficultés d’organisation, une adhésion d’une  partie des clubs. Il 
s’agit de travailler maintenant sur l’adhésion d’un plus grand nombre. 
 
La natation estivale a encore un bel avenir dans la région, elle touche une population de 
nageurs qui sans son existence ne pourrait pas pratiquer ce sport quelque soit le niveau. 
 
Je souhaite à la personne qui me succèdera de poursuivre le travail mené par l’ensemble des 
personnes bénévoles de la commission estivale .Tous mes vœux de réussite dans le maintien 
et la continuation de ce qui  doit perdurer et dans toutes les nouveautés de la nouvelle 
olympiade.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Maîtres – saison 2011 / 2012 : Guy BRUNET 
 



Voici quelques éléments qui permettent d'observer l'activité réalisée par les «Maîtres». Bien 
évident ce ne sont que des éléments globaux qui ne prennent pas en compte les performances 
individuelles qui ont été nombreuses et de qualité. Pour cela je vous invite à les consulter sur 
le site de la FFN ou celui du Comité Poitou-Charentes. 
 
Saison 2008/2009 
9 clubs ont participé à des compétitions de maîtres où ils ont engagé 145 nageurs qui ont 
réalisé 403 performances. 
1 seule compétition régionale : les championnats des Maîtres couplés du Challenge Jean 
Langeais. 
22 nageurs issus de 5 clubs ont participé aux 2 championnats de France. 
23 nageurs issus de 4 clubs ont participé à des compétitions hors comité. 
 
Saison 2009/2010 
17 clubs ont participé à des compétitions de maîtres où ils ont engagé 305 nageurs qui ont 
réalisé 1251 performances. 
2 compétitions régionales : 
- Les championnats des Maîtres couplés du Challenge Jean Langeais. 
- Le meeting de Bressuire 
33 nageurs issus de 9 clubs ont participé aux 2 championnats de France. 
82 nageurs issus de 11 clubs ont participé à des compétitions hors comité. 
 
Saison 2010/2011 
19 clubs ont participé à des compétitions de maîtres où ils ont engagé 334 nageurs qui ont 
réalisé 1121 performances. 
3 compétitions régionales : 
- Les championnats des Maîtres couplés du Challenge Jean Langeais. 
- Le meeting de Bressuire. 
- Le meeting de Parthenay 
41 nageurs issus de 9 clubs ont participé aux 2 championnats de France. 
62 nageurs issus de 13 clubs ont participé à des compétitions hors comité. 
 
Saison 2011/2012 
19 clubs (Chasseneuil en – Montmorillon en +) ont participé à des compétitions de maîtres 
où ils ont engagé 437 nageurs qui ont réalisé 1490 performances. 
4 compétitions régionales : 
- les championnats des Maîtres couplés du Challenge Jean Langeais. 
- Le meeting de Bressuire 
- Le meeting de Parthenay 
- Le meeting de La Rochelle 
71 nageurs issus de 15 clubs ont participé aux 2 championnats de France. 
81 nageurs issus de 12 clubs ont participé à des compétitions hors comité. 
 

A l'analyse de l'activité des «Maîtres» qui c'est déroulée tout au long de l'olympiade 
2008/2012, les chiffres parlent d'eux-mêmes. Nous constatons une véritable envolée au cour 
de la saison 2009/2010 les clubs et les nageurs ont doublé leur participation et triplé les 
performances. La saison 2010/2011 a vu l'arrivée de 2 nouveaux clubs entraînant une légère 
progression des nageurs sans pour autant augmenter le nombre de performances. A l'inverse la 
saison 2011/2012 a vu le maintien des clubs mais une grande progression des nageurs et des 
performances. 



 
En conclusion nous pouvons affirmer que la participation des clubs aux 

manifestations des «Maîtres» a connu un véritable «boum» en début d'olympiade et que 
l'activité a progressé tout au long de cette dernière. Pour la dernière fois je vous confirme que 
la vivacité des «Maîtres est excellente mais qu'il persiste toujours une ombre dans le tableau, 
c'est le fonctionnement de la commission. 

Le renouvellement du comité directeur, qui marquera le début de la nouvelle 
olympiade 2012/2016, devrait être l'occasion de créer une véritable commission qui 
permettrait de canaliser toute l'énergie qui anime l'activité des «Maîtres». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





� 2 clubs pratiquent la NS en compétition

� ASPTT POITIERS: 39ème

� Elle et l’eau: 138ème

� 4 ou 5 clubs pratiquent la NS en loisir (à ma connaissance)� 4 ou 5 clubs pratiquent la NS en loisir (à ma connaissance)

� Parthenay

� Royan

� La Rochelle

� Surgères

� Niort ?

� 66 nageuses classées

� Xxx nageuses licenciées



En 2011En 2011--2012:2012:

• Formation des officiels et des évaluateurs ENF

• Participation au stage régionale Limousin

• Aucune compétition organisée par manque de juge

• Aucun stage organisé



Prévision pour 2012Prévision pour 2012--2013:2013:

� Formation des officiels

� Participation au stage régionale Limousin

� Organisation d’un stage niveau cycle 1 et nageuses loisirs de ce � Organisation d’un stage niveau cycle 1 et nageuses loisirs de ce 

niveau + Formation des entraineurs (13-14 Avril) 

� Passage de pass compétition

� Organisation de Compétitions de socle

� Organisation de match d’improvisation

� Organisation d’une compétition de ballet régionale (2 juin 2013)



�� Cycle 1 AcquisitionCycle 1 Acquisition
� Validation Cycle 1: 10 nageuses

� Compétition régionale: 2 équipes de l’ASPTT et 1 équipe d’Elle est l’eau

� Compétition interrégionale: 2 équipes de l’ASPTT 

�� Cycle 2 développementCycle 2 développement
� Validation Cycle 2 dev: 4 nageuses� Validation Cycle 2 dev: 4 nageuses

� Compétition régionale: 1 équipe de l’ASPTT

� Compétition interrégionale: 1 équipe de l’ASPTT

�� Cycle Cycle 2 formation2 formation
� Compétition régionale: 1 équipe de l’ASPTT

� Compétition interrégionale: 1 équipe de l’ASPTT

�� Finale Finale interrégionale interrégionale des jeunesdes jeunes
� 2 nageuses sélectionnées pour le stage IRSO - Léa et Léonie de l’ASPTT POITIERS -



�� Equipe Performance JuniorsEquipe Performance Juniors
� ASPTT POITIERS: 

4ème aux championnats interrégional été

�� Duo PerformanceDuo Performance
� Séniors - ASPTT POITIERS: 

2ème place au tournoi interrégional de qualification + 1ère place au championnat interrégionale d’été2ème place au tournoi interrégional de qualification + 1ère place au championnat interrégionale d’été

� Juniors – Elles et l’eau: 

6ème place au championnat interrégionale d’été

�� Duo Elite Duo Elite 
� Séniors - ASPTT POITIERS :  

1ère place au tournoi interrégional de qualification + 20ème au championnat de France été élite

� Espoirs - ASPTT POITIERS : 

7ème Challenge espoirs interrégional + 27ème Championnat de France national

�� Solo Solo Elite Elite 
� Espoirs ASPTT POITIERS  (Clara) :

9ème aux Journées d’automne interrégionales

� Espoirs ASPTT POITIERS  (Zoé) : 

10ème aux Journées d’automne interrégionales
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