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FINALE REGIONALE QUALIFICATION EXCLUSIVITE NATIONALE

Les meilleurs nageurs Compétition Seule compétition du
minimes et cadets qualificative pour la genre en Natation a

seront présents sur Coupe de France des 1’échelle nationale
cette finale Régions de St Raphael
en Juin prochain
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LES 7 & 8 MAI 2011 ALA PISCINE DE LA ROCHELLE...

Se déroulera la finale régionale du Micathlon - EDF avec la participation des meilleurs nageurs de la région
Poitou Charentes Minimes et Cadets

Le MiCathlon est une compétition
propre au comité régional Poitou Charentes.
L’originalité de sa création réside en 3 points.

La pratique de la compétition pour le plus
grand nombre :
pour objectif de créer une offre de pratique

La compétition MiCathlon a

compétitive pour tous les nageurs de sa
responsabilité. Le comité régional est en
charge du développement des catégories de
nageurs allant de 14 ans a 17 ans. Pour
mener a bien sa mission, le comité régional a
mis en place trois étapes du MiCathlon-EDF
dites « de qualification » (octobre, novembre,
décembre). Ces trois étapes sont ouvertes a
tous les nageurs licenciés du Poitou
Charentes étant agés de 14 a 17 ans. Cette
année 321 nageurs ont pris part aux
épreuves de qualification.

La recherche d’excellence par la création
d’une finale

Le comité régional doit assurer sa
représentativité nationale en sélectionnant
ses meilleurs nageurs pour une compétition
par équipe (la CFR). Ainsi, la recherche

d’excellence sportive passe par la
qualification des meilleurs nageurs a une
finale régionale : la Finale Régionale du
MiCathlon-EDF. L’objectif étant de
développer la confrontation entre les nageurs
et les clubs de la région. 187 nageurs se
sont qualifiés pour la finale.

Lexclusivité de cette compétition par le
comité régional

Le MiCathlon-EDF est une innovation
exclusive du comité régional Poitou
Charentes. Son originalité : trois étapes de
qualification suivie du point d’orgue : la finale
régionale. Sa force : la volonté de valoriser
les nageurs par la promotion des actions
fédérales. Son ouverture a tous : trois types
de récompenses offertes. De part la
mobilisation des clubs et des nageurs sur
cette manifestation, la région Poitou
Charentes a mis en place un systéme unique
en France.

Le nom de cette compétition, également
atypique réside dans la juxtaposition des
catégories Minimes et Cadets. Cette
compétition leur étant totalement dédiée.
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Les catégories

Minimes : 14 et 15 ans (1997
et 1996) essentiellement
scolarisés en 4éme et 3éme.

Cadets : 16 et 17 ans (1995
et 1994) essentiellement
scolarisés en 2° et lere.



MIGATHLON

Finale Régionale

A l'issue des 3 étapes de
qualification, 187 nageurs
ont rempli les minimas
pour se qualifier sur
cette finale. Depuis
septembre les nageurs
minimes cadets
s’entrainent dur pour
accéder a une place en
coupe de France des
régions...

Modalités d’accés a la finale
régionale du Micathlon EDF

Tous les nageurs Minimes et Cadets
peuvent prendre part a la finale régionale du
Micathlon sous les conditions suivantes :

1. avoir nagé au moins 8 épreuves du
programme du Micathlon (dont le 400 4N
obligatoire),

2. avoir marqué au moins 1 point a la
table de cotation dans chacune des 8
épreuves,

3. avoir totalis€ un nombre minimum de
points au cours des trois étapes du
Micathlon.

Nombre de point au cumul des 8 épreuves :

4880 points pour les minimes filles

4050 points pour les minimes gargons

4620 points pour les cadettes filles

3980 points pour les cadets gargons
187 nageurs ont rempli les minimas

Des lots et récompenses
d’envergure

Tout nageur gagnant une finale A est invité
gracieusement par le comité régional et EDF

pour aller assister a ’Open EDF de Natation
les 25 et 26 juin 2011 a la Croix Catelan (Paris)

C’est aussi I'occasion de se qualifier pour
représenter la région Poitou Charentes lors de
la Coupe de France des Régions qui aura lieu
les 3 et 4 juin 2011 a St Raphael. Des
modalités de qualification ont été mises en
place.

Les trois premiers nageurs de chaque
catégorie (minimes dames, minimes
messieurs, cadettes et cadets) au cumul de
toutes les épreuves recevront un bon d’achat
du comité régional.

Un trophée des champions pour le ou la
meilleur(e) nageur(se) de la compétition qui
aura remporté le plus d’épreuves.

Un T-shirt aux couleurs offert par le Conseil
Général Charente Maritime pour chaque
nageur.

Un sac EDF offert par notre partenaire EDF
pour chaque finaliste A. 50 places offertes pour

aller voir ’'Open EDF en juin 2011.

Des tap-tap offerts par le Crédit Mutuel.

NOMBRE DE NAGEURS QUALIFIES PAR DEPARTEMIENT

la n

Charente
Maritime
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Micathlon EDF

C’est la 1lére année dque le
Comité Régional a signé une
convention de partenariat avec
EDF, ainsi ce dernier a
souhaité donner son nom au
Micathlon-EDF.

A 1l'image de 1l'Open EDF, le
comité régional et EDF Poitou
Charentes sont fiers de vous
présenter le Micathlon EDF !

TOUT SAVOIR DU

WHGATHLON ED

Programme et Réglement de la Finale Régionale Micathlon-EDF

Epreuves individuelles :

50, 100 et 200 Papillon, 50, 100 et 200 Dos, 50, 100 et 200 A lissue des séries, les 8 meilleurs au classement au temps
Brasse, 50, 100, 200, 400, 800 et 1500 NL, 200 4N et 400 4N accedent en finale A, les 8 suivants en finale B selon le
programme de la compétition.

Epreuves de relais :
4*100 NL, 4*200 NL et 4*50 4N
Chaque nageur est libre de nager ce qu’il souhaite.

Programme de la compétition

Finale A et B Minimes sur tous les 50m 100m

Finale A Minimes sur tous les 200m et 400m
Finale A et B Cadets sur tous les 50m 100m
Finale A Cadets sur tous les 200m et 400m
Classement au temps sur tous les 800m et 1500m ainsi que
ces séries, toutes les catégories (minimes et cadets) sont mélangées. sur les relais.

Déroulement
Tous les nageurs s’engagent d’abord sur les épreuves de
leur choix et nagent une premiere fois en « série ». Au cours de

Micathlon EDF : Vous avez dit «Relooking» ?

La tension va monter d’un cran lors de cette finale
régionale du Micathlon EDF ! Pour la premiére fois
dans la région un relooking complet du bassin sera
mis en place.

Chaque nageur finaliste attendra sa finale dans un
barnum fermé a 1l’abri des regards indiscrets, puis a
l’annonce de son nom, se présentera sur la plage de
départ en vue du grand public...

Frissons garantis !




MORGANIE GHWAL

MORGANE, UNE MINIME TRES PROMETTEUSE..

Trés jeune nageuse du Stade Poitevin Natation, Morgane réalise une saison haute en performances. Elle sera
présente a La Rochelle le 7 & 8 mai 2011.

Morgane Chwal a été formée au Stade
Poitevin Natation et depuis ses premieres
compétitions elle ne cesse de surprendre ses
proches et son entraineur. Matthieu Menard
(SPN) son entraineur qui depuis presque un an
tente d’amener Morgane au plus haut niveau
national et international.

Dernierement en compétition a Dijon la
jeune poitevine découvrait sa premiére grande
compétition lors des Championnats de France
Jeunes. Au contact des plus grands, elle
accéde tout de méme en finale C en prenant
au passage une qualification pour un meeting
international.

Son parcours.
Morgane est née en 1997 et appartient a
la catégorie minime, 1éere année d’age.

Saison 2009 - 2010

Morgane est alors Benjamine et se classe
1ere au classement régional du Natathlon,
3éme au classement interrégional et 25eéme au
classement national.

Elle est sélectionnée dans le Collectif
Espoir Régional, ainsi que pour la sélection
espoirs au meeting national de St Lo.

Saison 2010 - 2011
Qualifiée aux Championnats de France
N2, Jeunes et Minimes.

Sélectionnés dans le Collectif Espoir
Régional.

Sélectionnée en 2010/2011 dans les
sélections élites pour le meeting national de
Rennes et le meeting International de Pesaro
(Italie).

Titulaire du record régional grand bassin
du 100 NL dans sa catégorie d’age 14 ans et
des records régionaux 14 ans, 15 ans et 16
ans sur le 50 NL.

Meilleures Performances

50 NL = 27''39, 1ler temps
régional, 2éme temps national
14 ans, 43éme temps national

toutes catégories.

100 NL. : 1'01’''28, 3éeme temps
régional, 7éme temps national
14 ans, 158éme temps national

toutes catégories.



LAURA SAVARIAU

Stade Poitevin
Natation-=s —sia

LAURA EN TETE DE FILE POUR LA CER 2011 CADETS

Seule nageuse de la région qui s’entraine a Font Romeu cette saison, Laura sera présente lors de la finale

régionale du Micathlon EDF a La Rochelle

Belle histoire que celle de Laura Savariau,
nageuse du Stade Poitevin Natation, qui apres
une année passée au Pole Espoir de Poitiers a
rejoint le groupe d’entrainement de Anne Riff
au Pole Espoir de Font Romeu.

Une nouvelle structure d’entrainement
pour une jeune nageuse désireuse de nager
toujours de plus en plus vite. Depuis
septembre les performances sportives sont de
plus en plus intéressantes et prometteuses.

Durant les vacances d’avril, Laura est en
stage avec son groupe d’entrainement en
Espagne, elle fera le voyage retour seule en
avion pour participer a la finale régionale du
Micathlon EDF.

Son parcours

Laura est née le 1er décembre 1995, elle
fait partie de la liste Espoir du Ministere des
Sports pour cette saison 2010 - 2011.

Saison 2009 - 2010 :

Qualifiée au championnats de France
Jeunes et Minimes.

Sélectionnée dans le Collectif Espoir
Régional, sélectionnées en sélection «élites»
pour le meeting national de Chéalon sur Saéne
puis pour le meeting européen de Paris.

Sélectionnée Coupe de France des
Régions 2010 a St Malo.

Saison 2010 - 2011 :

Qualifiée aux Championnats de France
N2, Jeunes et Cadets.

Sélectionnée en 2010/2011 dans les
sélections élites régionales pour le meeting
national de Rennes et le meeting International
de Pesaro (ltalie).

Titulaire de 2 records régionaux grand
bassin dans les catégories d’age 16 et 17
ans sur le 50 Dos.

5éme francaise sur le 200 Dos lors des
championnats de France Jeunes d’avril 2011.
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Meilleures Performances

50 Dos : 31''09, 1ler temps
régional, l6éme temps national
16 ans et 28éme temps national
toutes catégories.

100 Dos : 1'06’'’32, 1ler temps
régional, l6éme temps national
16 ans et 27éme temps national
toutes catégories.

200 Dos : 2'20''69, ler temps
régional, 3éme temps national
16 ans et lléeme temps national
toutes catégories



D’autres seront également présents...

Le caractére obligatoire de participation a cette finale régionale
assure d’ores et déja la présence de certains nageurs régionaux. \oici une
présentation succincte des « leaders » possible de cette finale 2011.

Fanny GUIFFIER (1996)

Nageuse du Stade Poitevin Natation.

Ancienne nageuse du Pole Espoir de Poitiers.

Liste Espoir du Ministére des Sports.

Qualifiée aux Championnats de France Jeunes et minimes.

Titulaire du record régional grand bassin dans sa catégorie d’age
15 ans sur le 200 NL.

Sélectionnée par la FFN en 2009/2010 a la compétition
internationale COMEN.

Sélectionnée en 2009/2010 et en 2010/2011 dans le Collectif
Espoir Régional

Sélectionnée en 2010/2011 dans la sélection espoir pour le
meeting de St Lo.

Sélectionnée Coupe de France des Régions 2010 a St Malo

Morgane RENARD (1994)

Nageuse du Stade Poitevin Natation.

Ancienne nageuse du Pole Espoir de Poitiers.

Liste Espoir du Ministére des Sports.

Qualifiée aux Championnats de France N1, aux Championnats
de France Jeunes et Cadets.

Sélectionnée en 2010/2011 dans la sélection élites pour le meeting
national de Rennes.

Sélectionnée Coupe de France des Régions 2010 a St Malo.

Darcie RHODEN (1995)

Nageuse de I'Angouléme Natation Charente.

Qualifiée aux Championnats de France N2, Jeunes et Cadets.

Sélectionnée en 2010/2011 dans la sélection espoir pour le
meeting de St Lo.

Sélectionnée Coupe de France des Régions 2010 a St Malo.

Maxime DODIN (1995)

Nageur du Club Aquatique Haute Saintonge.

Qualifié aux Championnats de France Cadets.

Titulaire de 2 records régionaux grand bassin dans sa
catégorie d’age 16 ans sur 50NL et 50 Pap.

Sélectionné en 2010/2011 dans la sélection élites pour le meeting
national de Rennes.

Sélectionné Coupe de France des Régions 2010 a St Malo.

Corentin SOHAS (1994)

Nageur du Stade Poitevin Natation.

Ancien nageur du CREF Poitou Charentes.

Qualifié¢ aux Championnats de France Jeunes et Cadets.
Sélectionné en 2010/2011 dans la sélection élites pour le meeting
national de Rennes.

Sélectionné Coupe de France des Régions 2010 a St Malo.

Nathan JEANNEAU (1996)

Nageur du CN Niort.

Liste Espoir du Ministére des Sports.

Qualifié aux Championnats de France Minimes.

Titulaire d’'un record régional grand bassin dans sa catégorie
d’age 15 ans : 50 Dos.

Sélectionné en 2010/2011 dans la sélection espoir pour le meeting
de St Lo.

Sélectionné Coupe de France des Régions 2010 a St Malo.



SAMEDI 7 MAI 2011 (MATINEE) SAMEDI 7 MAI 2011 (APRES MIDI)

DIMANCHE 8 MAI 2011 (MATINEE) DIMANCHE 8 MAI 2011 (APRES MIDI)




QUALIFICATION
COUPE DE
FRANGE DES
REGIONS 2011

La finale régionale du Micathlon EDF est
LA compétition qui sert de support pour les
qualification des nageurs a la Coupe de France
des Régions. Seuls les meilleurs nageurs des
catégories minimes et cadets pourront faire
partie de I’équipe régionale.

CFR 2011

Les 3 et 4 juin 2011 se
déroulera le grand
«combat» des régions

organisé par la FFN !

Cette compétition se
tiendra a St Raphael les 3 et 4
juin prochain et rassemblera
toutes les régions de France
pour se disputer le podium des
3 meilleures régions nationales.

Le comité régional
sélectionnera 4 équipes pour
aller défendre ses couleurs lors
de la CFR 2011 : 2 équipes
minimes (composées de 8
titulaires et 1 remplagant
chacune) et 2 cadettes
(composées de 4 titulaires et 1

remplagant chacune)

Encadrement

Le chef de délégation sera Mme Laurette
Berton :

*Membre du comité directeur de la
Fédération Frangaise de Natation,

*Vice présidente du comité régional de
natation Poitou Charentes,

* Présidente de la commission régionale
natation course,

*

Présidente du comité départemental

des Deux Sevres

Les entraineurs :

M. Julien Bui Xuan, référent de I'ETR NC
entraineur du club d'Angouléme Natation
Charente

M. David Nolot, Conseiller Technique

Régional NC
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Modalités de Qualification Coupe
de France des Régions 2011

WHNIMES

Catégorie Minimes :

Seuls les minimes ayant réalisé le minima
a 100 NL peuvent prétendre a une mmm

qualification directe.

297753 50 NL 2751
Seuls les minimes ayant gagné une 27227114 200 NL 27107702
finale A sur les épreuves suivantes ET ayant
réalisé le minima en finale correspondant 4753733 400 NL 430" 68
peuvent prétendre a une qualification directe
sur 50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse, 50 NL, 200 347705 50 Dos 327709
Pap, 200 Dos, 200 Brasse, 200 NL, 400 NL,
27377757 200 Dos 27287700
200 4N.
N ) ; . 38705 50 Brasse 34''57
Si a l'issue des épreuves de sélection, les
huit nageurs constituant I'équipe ne sont pas PG 0 200 BmeEe 20057 79
identifiés, le staff d’encadrement de la CFR
repéchera le nombre de nageurs manquant sur 57 66 50 Pap 56005
les performances de ce seul week end.
Le remplacant de chaque équipe sera 27417732 200 Pap 27337171
sélectionné par le staff d’encadrement de la
27407747 200 4N 2726799

CFR sur les seules performances réalisées sur
ce seul week end de compétition.
1’06’55 100 NL 1’01’79

La composition de I’équipe CFR

Minimes sera annoncée a lissue de la

compétition, le dimanche a 17h30.

Modalités de Qualification Coupe
de France des Régions 2011

Etre présent 1lors de la
finale du Micathlon-EDF.
Réaliser un minima sur le 100
NL pour les minimes ou le 200
NL pour 1les cadets ce week
end de finale du Micathlon-
EDF dans le minima imposé.

Gagner une finale A parmi les
épreuves concernant sa
catégorie en réalisant le
minima correspondant.




CADETS

Modalités de Qualification Coupe
de France des Régions 2011

Etre présent lors de la finale
du Micathlon-EDF.

Réaliser un minima sur le 200
NL pour les cadets ce week end
de finale du Micathlon-EDF
dans le minima imposé.

Gagner une finale A sur 100
NL, 100 Dos, 100 Brasse, 100
Pap ou 400 4N en réalisant le
minima correspondant.

Modalités de Qualification Coupe
de France des Régions 2011

Catégorie Cadets :

Seuls les cadets ayant réalisé le minima
au 200 NL peuvent prétendre a une
qualification directe.

Seuls les cadets ayant gagné une finale
A sur les épreuves suivantes ET ayant réalisé
le minima en finale correspondant peuvent
prétendre a une qualification directe sur 100
Pap, 100 Dos, 100 Brasse, 100 NL, 400 4N.

Si a l'issue des épreuves de sélection, les
quatre nageurs constituant I’équipe ne sont
pas identifiés, le staff d’encadrement de la
CFR repéchera le nombre de nageurs
manquant sur les performances de ce seul
week end.

Le remplagant de chaque équipe sera
sélectionné par le staff d’encadrement de la
CFR sur les seules performances réalisées sur
ce seul week end de compétition.

La composition de I’équipe CFR
Minimes sera annoncée a lissue de la

compétition le dimanche a 17h30.

1702721 100 NL 56’72

17127'16 100 Dos 170509

172024 100 1712759
Brasse

1708’95 100 Pap 1702’66

5727''51 400 4N 5704’92



NOS OBJEGTIFS 2011, 2012 ..

Donner plus de valeurs a la finale régionale

du Micathilon EDF !

Plus de Nageurs !

Le nombre de nageurs possible sur cette
finale est d’environ 250 sur le week end.
L’édition 2011 regroupera 187 qualifiés. Soit
une perspective d’évolution de 26% a venir
sur du moyen terme (2 années).

D’autres régions pourraient également
reprendre a leur compte I'idée du MiCathlon
soit dans leur territoire régional soit en prenant
part directement a notre organisation. Le
comité régional Poitou Charentes est en
pourparler avec d’autres comités régionaux de
la FFN.

Une reprise de ce concept par la FFN est
également possible a I’échelle nationale.

Relooking du
Bassin !

Cette année le comité
régional souhaite donner une
autre dimension a cette finale.

Un
professionnel sera présent afin

animateur

de promouvoir notre sport, les

nageurs, les clubs, les
partenaires et ainsi dynamiser la
compétition; cela afin de créer une ambiance
dans le bassin digne des plus grands
événements sportifs nationaux.

Les dotations de nos partenaires vont
nous permettre également de dynamiser le
public. Un relookage du bassin de 50m de La

Rochelle est également mis en place :

moquette permettant de mettre en valeur la
plage de départ ;

la mise en place de Tivoli sur

la plage de départ permettra d’isoler nos
finalistes et de favoriser une sortie presque
théatrale a chaque finale du programme.
Sensation forte garantie !

Plus de partenaires !

La recherche active de notre comité pour
trouver de nouveaux partenaires a deux
objectifs.

Aller encore plus loin dans 'organisation
logistique de cette compétition
afin de tendre vers I’'organisation
d’un show a I’'américaine.
Valoriser les nageurs en
augmentant les récompenses.
Ainsi, nous pourrions inviter plus
de monde a I’Open EDF,
valoriser les cadeaux sur les
podiums, mettre en avant nos
partenaires auprés du public et
des nageurs.

COORDONEES UTILES

COMITE REGIONAL NATATION
POITOU CHARENTES


http://poitoucharentes.ffnatation.fr
http://poitoucharentes.ffnatation.fr
http://poitoucharentes.ffnatation.fr
http://poitoucharentes.ffnatation.fr

