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Commentaires généraux

• Dans le Sud Ouest : 4 régions / 25 clubs dont 
5 clubs ayant des qualifications aux niveaux 
National et Elite

• Hétérogénéité des régions• Hétérogénéité des régions
• Activités principales : socle de formation et 
programme Performance

• Champs à investir : circuit Promotion
• Besoin de formation et de recrutement des 
officiels important 



L’ENFL’ENF

AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées
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Pass’sportsPass’sports

Sauv’nageSauv’nage Organisation clubsOrganisation clubs
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Pass’competPass’compet
synchrosynchro

Formation Formation 
ENF2ENF2

FormationFormation
ENF3ENF3

À chaque compétition
(5 par an)

À chaque compétition
de Cycle 1 (5 par an)3 par an

Formation Formation 
ENF1ENF1

FormForm. de . de 
form.ENF3form.ENF3

Nb d’évaluateurs 7
Nb d’assistants 3

Nb d’évaluateurs ?
Nb d’assistants ?

Formation prévue ?

2 évaluateurs seulement
1 formation à organiser

cette saison

A l’initiative des comités régionauxA l’initiative des comités régionaux

A l’initiative des comités régionauxA l’initiative des comités régionaux

À chaque compétition
de Cycle 1 (4 par an)

Nb d’évaluateurs ?
Nb d’assistants ?

Formation prévue ?

1 référent ENF3 
+ 2 autres formateurs

1 référent ENF3 
+ 4 autres formateursPas de référent1 référent ENF3



Commentaires ENF

• La mise en place de l’ENF a été hétérogène entre les régions 
du sud ouest, mais cette saison elle devient effective pour 
tout le monde. 
Le Poitou Charentes qui avait des difficultés liées au nombre 
quasi nul de BE et d’officiels, commence à organiser des quasi nul de BE et d’officiels, commence à organiser des 
sessions de pass’compétition. 

• 1 seule région impose le passage par l’ensemble du dispositif 
ENF pour toutes les nageuses, quel que soit leur année d’âge 
: le Limousin

• 11 formateurs ENF3 ont été formés en 2008-2009 / 9 ont été 
maintenus « formateurs » depuis la saison dernière



LE SOCLELE SOCLE

Des sessions organisées par épreuves Des sessions organisées par épreuves 
(compétition à 1 ou plusieurs épreuves)(compétition à 1 ou plusieurs épreuves)

5 compétitions
Épreuves 1 à 4

5 compétitions
Épreuves 1 à 4

5 compétitions
Épreuves 1 à 4

3 compétitions  C1
Epreuves 1,3 et 4 Étapes Étapes 

AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées

PoitouPoitou
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Épreuves 1 à 4 Épreuves 1 à 4Épreuves 1 à 4Epreuves 1,3 et 4 
prévues

Étapes Étapes 
RégionalesRégionales

1 Étape 1 Étape 
InterrégionaleInterrégionale

Finale  Finale  
individuelle individuelle 

Inter Inter 
régionalerégionale

1 compétition 
épreuve 5

1 compétition 
épreuve 5

1 compétition 
épreuve 5

Épreuve n°5 : combiné
6 ballets Cycle 1 qualifiés par région (2 par catégories en acquisition)

6 ballets Cycle 2 qualifiés par région  (2 par catégories en dvpt / 2 en form)

Finale interrégionale des jeunes
(cycle 2) : 2 et 3 avril 11

Contenus : Danse, Technique, 
Propulsion ballet et partie de solo
Développement et Formation



Commentaires socle

• Compétition interrégionale des ballets combinés :
– En acquisition : 3 groupes de moyennes d’âge (moins de 10ans ; entre 

10 et 13 ans ; plus de 13 ans)
– En développement : 2 groupes de moyennes d’âge (11 ans et moins ; 

plus de 11 ans)
– En formation : pas de moyennes d’âge– En formation : pas de moyennes d’âge
Une équipe mixte (composée de nageuses dvpt et formation) sera classée 

en formation.

• Finale interrégionale des jeunes : des filtres supplémentaires ont été mis  
– sur l’âge : en développement 99 et après / en formation 98 et après
– sur la validation d’épreuves  : avoir validé l’improvisation ET

en développement : 2 autres épreuves individuelles dans la saison en cours et la 
précédente
en formation : 2 autres épreuves individuelles sur la saison en cours  



Le CIRCUIT PROMOTIONLe CIRCUIT PROMOTION
Organisé par les régions Organisé par les régions 

MidiMidiPoitouPoitou
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11??11 11

Pas d’étape interrégionale d’organisée

1 Étape 1 Étape 
RégionaleRégionale

Étape Étape 
InterrégionaleInterrégionale

AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées

PoitouPoitou
CharentesCharentes



Commentaires Promotion

• Peu d’actions la saison passée sur ce 
programme « régional »

• Population « Promotion » pas encore bien 
identifiée / Un mixte des nageuses entre les identifiée / Un mixte des nageuses entre les 
contenus du socle et le programme 
Promotion

• Une compétition ciblée sur les +13 ans qui 
est bien souvent mixée avec une compétition 
loisir vers les -13 ans



Le CIRCUIT PERFORMANCELe CIRCUIT PERFORMANCE

ChptChpt regionalregional
J/SJ/S–– PerfPerf

Journée d’Automne Journée d’Automne (étape de qualification pour le national en solo E(étape de qualification pour le national en solo E--JJ--S)S)

Étape Étape 
RégionaleRégionale

HIVER AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées

PoitouPoitou
CharentesCharentes
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Journée d’Automne Journée d’Automne (étape de qualification pour le national en solo E(étape de qualification pour le national en solo E--JJ--S)S)

Journées Techniques d’hiverJournées Techniques d’hiver

TIRQ TIRQ (étape de qualification pour le national en duo J(étape de qualification pour le national en duo J--S)S)

Championnats N3 Été PerformanceChampionnats N3 Été Performance

Étape Étape 
InterrégionaleInterrégionale

Étape Étape 
RégionaleRégionale

Étape Étape 
InterrégionaleInterrégionale

ETE

ChptChpt régionalrégional
J/S/TC  PerfJ/S/TC  Perf

AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées

PoitouPoitou
CharentesCharentes



Commentaires Performance

• Seul MP organise des étapes régionales en 
Performance

• Accueil possible des autres régions par Midi 
Pyrénées sur demandePyrénées sur demande



Le CIRCUIT FINALe CIRCUIT FINA

ChptChpt regionalregional
E/J/SE/J/S

Étape Étape 
RégionaleRégionale

HIVER AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées

PoitouPoitou
CharentesCharentes
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Journée d’Automne Journée d’Automne 

Championnats N3 Été PerformanceChampionnats N3 Été Performance

Étape Étape 
InterrégionaleInterrégionale

Étape Étape 
RégionaleRégionale

Étapes Étapes 
InterrégionalesInterrégionales

ETE

ChptChpt régionalrégional
J/S/TC J/S/TC 

AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées

PoitouPoitou
CharentesCharentes

TIRQ TIRQ (étape de qualification pour le national en duo J(étape de qualification pour le national en duo J--S)S)

Championnat interrégional d’été FINA (JChampionnat interrégional d’été FINA (J--SS--TC)TC)
Challenges interrégionaux EspoirsChallenges interrégionaux Espoirs

Journée d’Automne Journée d’Automne (étape de qualification pour le national en solo E(étape de qualification pour le national en solo E--JJ--S)S)

Journées Techniques d’hiverJournées Techniques d’hiver



Le CIRCUIT FINALe CIRCUIT FINA
Préparation aux Préparation aux chptschpts d’étéd’été

22 003300
Nombre de clubs 
concernés par le 
FINA NATIONAL
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Nombre de clubs 
concernés par le 
FINA ELITE

0 0 001100

Challenge Interrégional Eté Espoirs :
2 et 3 avril 2011 (avec la finale interrégionale des jeunes)

28 et 29 mai 2011 (pdt le chpt N3 été Performance)

FINA juniors/seniors/TC
Chpt interrégional été FINA – 9 et 10 avril 2011

Etapes Etapes 
régionales régionales 

Etapes Etapes 
interrégionales interrégionales 

Chpt régional été MP :
19 et 20 mars 2011



Commentaires FINA

• Stagnation du nombre de clubs qualifiés en 
programme FINA

• Les étapes régionales/interrégionales sont • Les étapes régionales/interrégionales sont 
soit :
– Des étapes de préparation aux compétitions 
nationales

– Des échéances principales sur la saison, en vue 
de la formation des nageuses à plus long terme 
(ex : nageuses de 98 en solo espoirs)


